Olen vuodesta 1979 saanut automaattikirjoituksella sanomia
kuoleman rajan toiselta puolelta. Ns. kuolleiksi luulemamme ihmiset
elavit vapaana maallisen ruumiinsa kahleista henkisessi, ihmisen
todellisessa olomuodossa omassa maailmassaan, meidin lihellimme,
seuraten ja auttaen omaistensa elimii tdsmilleen samalla tavalla

kuin maanpdillisessd elamissiin. Ei kuolema ole elimin loppu, eiki

syntymé maanpdélliseen ruumiiseen ole elimin alku.

Eldma on ikuista kiertokulkua ja ihmisen henkisti kehittymistd kohti
kaikkiallista rakkautta.

Rauni-Leena Luukanen




Yliluonnolliset ilmiét ovat kiinnostaneet
ihmisid kautta aikojen. Alkukantaisissa
yhteisoissd ihmisid, joilla on paranormaa-
leja kykyjd — tietdjid, poppamiehii,
samaaneja — on pidetty aina arvossa,
eurooppalaisessa kulttuurissa heitd on
kohdeltu huonosti.

Olemme lidhestymissd murroskautta.
Nykyinen maailmankuvamme alkaa pala
palalta pirstoutua. Hyvinvoinnin keskella
elaviad ihmistd kalvaa elamin tarkoituk-
settomuuden tunne, johon elintason
tavoittelu ei tuo huojennusta. Ilmeisesti
olemme etenemissi aikakauteen, jossa
elimiin etsitadn uutta sisdltod ja itse
elimii rohjetaan tarkastella uudesta
nikokulmasta. Tami herddaminen avaa
ihmiselle portin henkiseen kehitykseen,
jossa on mahdollista edetd yhta valtavin
askelin kuin tekninen kehitys on edennyt
sadassa vuodessa. Titiko me vihdoin
kaipaamme — tietoa itse elamistd henki-
sessi tyhjiossi, jota mikroprosessorit,
tekstitelevisiot ja videovilineet eivit
pysty tiyttimédn.

Tieteellinen mielenkiinto parapsyko-
logiaa kohtaan on laajenemassa. Tulevai-
suudessa monet asiat, joita vield nimi-
taimme yliluonnollisiksi, voidaan ennakko-
luulottomalla parapsykologisella tutki-
muksella riisua mystiikasta ja todistaa
normaaleiksi, luonnonlakeja noudattaviksi
ilmioiksi.

Tarkoitukseni on herittia keskustelu
eliminilmioistd, jotka liittyvit meitd
jokaista ympéroivadan nakymattomaan
maailmaan. Tutkimusmatka omaan
sisimpddmme on syytd alkaa.

Rauni-Leena Luukanen
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ranormaalit ilmiot on sysétty mielikuvituksen roska-
koriin. Olemme kuitenkin lihestymé#ssd murroskaut-
ta. Nykyinen maailmankuvamme alkaa pala palalta
pirstoutua. Hyvinvoinnin keskelld eldvda ihmista
kalvaa eldmin tarkoituksettomuuden tunne, johon
elintason tavoittelu ei tuo huojennusta.

Ilmeisesti olemme etenemissd aikakauteen, jossa
elamaiin etsitddn uutta sisiltod ja itse elamééd rohje-
taan tarkastella uudesta nakokulmasta. Tama herda-
minen avaa ihmiselle portin henkiseen kehitykseen,
jossa on mahdollista edet# yhté valtavin harppauksin
kuin tekninen kehitys on edennyt sadassa vuodessa.
Tatdké me vihdoin kaipaamme — tietoa itse ela-
miéstd henkisessd tyhjiossd, jota mikroprosessorit,
tekstitelevisiot ja videovilineet eivét pysty taytta-
maan.

Miksi oikeastaan elimme? Mikd on olemassa-
olomme tarkoitus? Katoammeko tamin jilkeen tyh-
Jyyteen?

Jos katselemme luonnon kiertokulkua, saamme
viitteitd ihmisen#d olemisestakin. Tulppaani istute-
taan syksylld, se kukkii keviailld ja kuolee. Mutta
seuraavana kevidinid samasta kukkasipulista versoo
uusi eldmi, joka kukoistaa ja jdlleen kuolee. Olisiko
mahdollista, ettd ihminenkin olisi osa luonnon
kiertokulkua, jota ndmi lainalaisuudet sdételevit?
Ihminenkin syntyy, eldi, kuolee — ja jotakin — ehké
jdljelle ja versoo uutta elamaés.

Jokainen ihminen on maailmankaikkeus pienois-
koossa. Meiddn muistimme voi olla huono ja se voi
pettdd meiddt monissa arkipdivén tilanteissa. Mutta

10

kenties me kuljetamme kromosomeissamme muisti-
ainesta sukupolvelta toiselle eldmén alkuldhteiltd
saakka. DNA- ja RNA-nukleiinihappotutkimusten
avulla loyddmme ehki avaimen myds luonnon suu-
reen tietojenkisittelyjarjestelméén.

Jos uskomme, ettd eldmai ja ajattelu ovat energiaa,
on helpompi tajuta, ettd energia ei hévid, vaan
ainoastaan muuttaa muotoaan. J. G. Bennet on
kuin energialajien ymmértdminen, silld kohtalomme
riippuu kyvystdimme kayttdd ulottuvillamme olevaa
energiaa. Emotionaalinen tai mentaalinen kérsimys
voi aiheutua psyykkisten energiamuotojen epéonnis-
tuneesta kidytostid. Psykologia on hidin tuskin paés-
syt psyykkisten energiamuotojen ymmaértdmisen
kynnykselle. Thmisen on todella muututtava, herat-
tava.

Lisketiede on kypsynyt omaksumaan uuden kési-
tyksen sairauksien synnystd. Ihminen on psykofyysi-
nen kokonaisuus, ja monet sairaudet, joita olemme
tottuneet pitdmédn fyysisen ruumiimme vaivoina,
ovatkin tiiviissd vuorovaikutussuhteessa psyykki-
seen energiaamme. My®s perin koneelliseksi muuttu-
neeseen sairaanhoitoon on virtaamassa uusi, peh-
meimpi ajattelutapa. Syvésti tajuton, koneiden
avulla hengissé pysyvd ihminen voi tajuta ympaéris-
tonsid tapahtumat ja kuulla puheen. Témé# on
ymmirretty eridissd sairaaloissa, joiden teho-osas-
toilla vierailevia omaisia kehotetaan pitdmé&én poti-
lasta kidestd kiinni ja puhelemaan hénelle, vaikkei
syvisti tajuton potilas siihen ndennéisesti reagoisi-
kaan.
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Kyky omaksua uutta, sitdkin, mikd ei perustu
aikaisempiin kokemuksiin tai kirjaviisauteen on jér-
kevdn ihmisen merkki. Mitddn ei kuitenkaan tulisi
hyviksy#d kritiikittd. Opit ja viisaudet, joita meille
tyrkytetidin, saattavat olla vanhentuneita, silld tiede
etenee nopeasti. Tieteellinen mielenkiinto parapsy-
kologiaakin kohtaan on laajenemassa. Tulevaisuu-
dessa monet asiat, joita vield nimitdmme yliluonnol-
lisiksi, voidaan ennakkoluulottomalla parapsykologi-
sella tutkimuksella riisua mystiikasta ja todis-
taa normaaleiksi, luonnonlakeja noudattaviksi il-
midiksi.

Kuka mind olen? Mistd mind tulen? Minne olen
matkalla?

Tarkoitukseni on herdttdd keskustelu elamaénil-
midistd, jotka liittyvit meitd jokaista ympéroivddan
nakymittoméiin maailmaan. Tutkimusmatka omaan
sisimpddmme alkaa. Vastaukset voivat olla kiehtovia
ja itsekullekin hyvin erilaisia.

Rovaniemelld keviattalvella 1982

Rauni-Leena Luukanen
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Historiaa

Parapsykologia on yliluonnollisiksi kutsuttujen il-
mididen tieteellistd tutkimista. Yliluonnollisiksi luo-
kitellaan ilmiot, joita ei voida selittdd tunnettujen
luonnonlakien mukaan. Mutta se, ettemme vield
tunne ilmididen syntymekanismeja, ei riittdne il-
mibiden luokittelemiseen yliluonnollisiksi. Oikeampi
lienee toteamus, ettd erdidt ilmiot ovat luonnollisia,
valkka emme pystykdan selittdméddn niitd juurta
jaksaen nykytieteen keinoin.

Parapsykologiset ilmist voidaan jakaa kahteen
pailuokkaan: niin sanottuihin ESP-ilmidihin (Extra
sSensory Perception eli aistien ulkopuolinen havaitse-
minen) ja psykokineettisiin eli PK-ilmi6ihin. Yhteis-
nimityksend n#istd kidytetddn kreikan kielen 23.
kirjaimen, psin, nimitystd. ESP-ilmi6ihin kuuluvat
muun muassa telepatia, selvinakoisyys, selvidkuuloi-
suus, ennaltatietdiminen, psykometria jne. PK-il-
miolla tarkoitetaan psyyken vaikutusta aineeseen.

Linsimaissa parapsykologia on perinteisesti lii-
tetty psykologiaan. Sitd on tutkittu tilastotieteen,
iilosofian ja psykologian keinoin. Sen sijaan sosialis-
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tisissa maissa psi-ilmididen tutkimista pidetddn
paremminkin luonnontieteisiin, esimerkiksi biolo-
giaan, fysiologiaan ja kybernetiikkaan kuuluvana.
Neuvostoliitossa ilmidistd kdytetddan nimitystéd bio-
informaatio, biokybernetiikka ja biotelekommuni-
kaatio.

Eksakti tiede tulkitsee todelliseksi vain sen, mikd
voidaan todeta viidelld fyysiselld aistillamme tai
mitata tutkimuslaitteilla. Tavanomaisten tieteenalo-
jen torjuva suhtautuminen parapsykologiaan saattaa
johtua siitikin, ettd sen peldtddn vaarantavan tieteen
perusldhtokohtien, lain ja kausaalisuuden arvon.
Lisdksi monet tiedemiehet epdilevit, ettd para-
normaalien ilmididen tunnustaminen voi johtaa
taikauskon ja magiikan levidmiseen. Parapsykolo-
gian torjunnassa saattavat pited myos psykologiset
syyt. Psi-ilmigiden tunnustaminen aiheuttaa ahdis-
tuneisuutta, koska se on ristiriidassa odotusten ja
havaintojen kanssa. Linsimaisen virallisen psykiat-
rian paiideologi, itdvaltalainen psykoanalyytikko
Sigmund Freud osoitti, ettd lapsi, jonka piti jo
pieneni oppia hyviksymain ilkeét ajatuksensa pel-
kddmittd, ettd ne voisivat aiheuttaa konkreettista

vahinkoa, voi joutua ristiriitaan. Parapsykologiassa

on etenkin psykometrian ja psykokinesian alalla
voitu todistaa, ettd ajatus on energiaa, joka pystyy
vaikuttamaan materiaan.

Sigmund Freud oli kiinnostuneempi ESP-ilmioisté
kuin yleisesti tiedetd#ink#din. Vanhoilla paivilldén
hiin alkoi suhtautua hyvin avarakatseisestl ja jousta-
vasti parapsykologiaan. Harvat psykiatrit tuntevat
Sigmund Freudin kisitykset ja mielipiteet ESP-
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ilmisistd. Niitd on tuotu julki hyvin peitellysti, koska
ne ovat ahtaan lansimaisen luonnontieteellisen kan-
nan omaksuneille psykiatreille perin kiusallisia.

Vuonna 1924 Freud kirjoitti psykoanalyyttisen

liilkkeen englantilaiselle pddhahmolle Ernest Jonesil-
le: ”Olen valmis luopumaan vastustuksestani ajatuk-
aensiirron olemassaoloa kohtaan.” Muutamaa vuotta
aikalsemmin Freudia pyydettiin liittymddn Ameri-
can Psychical Instituteen. Freud totesi vastaukses-
saan: ”...jos oligin tieteellisen tyoni alussa enki
lopussa, kuten nyt, en ehki valitsisi mitddan muuta
tybaluetta huolimatta sen vaikeuksista.”
Vuonna 1922 Freud pohti telepaattisen unen luon-
ole oikeutta kieltidd telepaattisia ilmiditd sen perus-
teella, ettd itse tapahtuma ja ennakkoaavistus (tai
viesti) siitd eivit satu tdsmilleen yhteen tdhtitieteel-
lisessé ajassa. On aivan ymmirrettavid, ettd tele-
paattinen viesti saattaisi saapua tapahtuman kanssa
samanaikaisesti, mutta murtua tietoisuuteen vasta
seuraavan yon unen aikana ... Usein piilevit uni-
ajatukset ovat saattaneet olla valmiina koko pédivin
ajan, kunnes yolld 16ytavat yhteyden sithen alitajui-
seen toiveeseen, joka muokkaa ne uneksi.”

Jo vuonna 1921 Sigmund Freud aikoi luennoida
kansainvilisessd psykoanalyysikongressissa aiheesta
"Psykoanalyysi ja telepatia”, mutta Ernest Jones sai
hinet luopumaan ajatuksesta, ja niin hin piti varo-
vaisemman esitelmin aiheesta "Unet ja telepatia”.
Alkuperiinen esitelmd julkaistiin vasta vuonna 1941,
kaksi vuotta Freudin kuoleman jdlkeen.

Kolme vuotta ennen kuolemaansa Freud vastasi
17
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kysymykseen paranormaaleista ilmioistd: ~Ajatuk-
sensiirto, mahdollisuus tajuta mennyttd ja tulevaa, ei
voi olla pelkistdin sattumanvaraista.” Hymyillen
hin lisdsi: “Jotkut sanovat, ettd olen vanhoilla péi-
villani tullut herkkauskoiseksi. Ei. ., en usko asian
olevan niin. On pelkéstidin kysymys siitd, ettd olen
koko ikdni oppinut hyviksymd&ddn uusia tosiasioita,
noyrasti, valittomasti.”

Myos analyyttisen psykologian luojana pidetylld
Carl Gustav Jungilla oli itselladnkin runsaasti para-
psykologisia kokemuksia.

Tdnd vuonna vietetddin maailman vanhimman
parapsykologisen seuran, Society for Psychical Re-
searchin 100-vuotisjuhlia. Elokuussa kerddntyvit
Cambridgen Trinity Collegeen psyykkisen alueen
tutkijat ja tiedemiehet eri puolilta maailmaa vaihta-
maan ajatuksia parapsykologian viimeisimmisté tut-
kimustuloksista. Seuran perustajajdseniin  kuului
muun muassa Canterburyn arkkipiispa. Seuran
puheenjohtajina ovat toimineet monet tunnetut ja
arvostetut tiedemiehet, esimerkiksi kuuluisa filosofi
jafysiologi William James, Nobelin palkinnon saanut
Liverpoolin yliopiston fysiikan professori Sir Oliver
Lodge, Nobelin palkinnon saanut Sorbonnen yli-

opiston fysiologian professori Charles Richet, aikai- '

semmin Harvardin ja sittemmin Duken yliopiston
psykologian professori William McDougall, lordi
Rayleigh jne.

Leydenissd, Hollannissa promovoitiin vuonna
1932 ensimmaéinen parapsykologian tohtori, ja pian
Paul Dietz nimitettiin maailman ensimmadiseksi
parapsykologian dosentiksi.
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T#td nykyd maailmassa on jo 250 parapsykologista
laboratoriota tai tutkimusseuraa 35 maassa. USA:n
tieteenedistimisseura, American Association for the
Advancement of Science, hyviksyi vuonna 1969
parapsykologisen seuran jésenekseen. Tétd on
pidetty parapsykologian tunnustamisena tieteeksi,
silld seuran jdseniksi kelpuutetaan vain tieteelliset
vhdistykset.

Brooklynissi New Yorkissa sijaitsevassa ladke-
tieteellisessd tutkimuskeskuksessa, Maimonides Me-
dical Centerissd, on maailman ehkd tunnetuin uni-
laboratorio, jossa on tehty parapsykologisia tutki-
muksia. 1970-luvun alkupuolella National Institute
of Mental Health tuki laboratoriossa tehtdvia kaksi-
vuotista tutkimusta telepaattista unta kasittelevan
tutkimuksen laajentamiseksi. Muuten amerikkalai-
nen parapsyykkinen tutkimus néyttdd keskittyvin
enemman lansirannikolle. Kaliforniassa on parapsy-
kologian ja ldsketieteen akatemia. Astronautti Edgar
Mitchellin johtama parapsykologinen tutkimusinsti-
tuutti sijaitsee myos Kaliforniassa, kuten maailman-
kuulu Stanford Research Institutekin.

Niin pitkille on padsty USA:ssa. Mutta etenkin
1930- ja 1940-luvulla amerikkalaisissa psykologisissa
julkaisuissa esiintyi voimakasta kritiikkid parapsy-
kologiaa kohtaan, ja ilmeisesti sitd on vieldkin jaljella
asenteissa. Sik#ldisessd tiedejulkaisussa, Science
-lehdessd, julkaistiin vuonna 1955 George Pricen
kirjoitus, jossa viitettiin, ettd paranormaalit ilmiot
ovat mahdottomia ja niitd tulisi tarkastella todis-
teena tutkijan epitieteellisyydestd ja epérehellisyy-
destd. Seitsemintoista vuotta myShemmin, vuonna
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1972, George Price esitti parapsykologian tutkijoille
julkisen anteeksipyynnon saman lehden palstoilla.

Vaikka virallinen tiede onkin hitaasti ldhtenyt
mukaan parapsykologiseen tutkimukseen, tieteen-
harjoittajien joukossa on aina ollut ennakkoluulotto-
mia, aikaansa edella kulkeneita pioneereja. Pohjois-
maissa parapsykologiseen tutkimukseen ovat osallis-
tuneet esimerkiksi Norjassa Oslon yliopiston lakitie-
teen professori Oskar Jaeger, joka kuoli vuonna 1934,
sek# dosentti Thorstein Vereide ja Richard Eriksen,
matematiikan professori Paul Heegard ja teologian
professori Christian Ihlen. Vuosikymmenid sitten
olivat Ruotsissa tunnettuja tutkijoita muun muassa
Uppsalan yliopiston psykologian ja fysiologian
dosentti S. Alrutz (k. 1925), tohtori Paul Bjerre seka
tohtori Odencranz. Tanskassa tutkimusta ovat teh-
neet muun muassa professorit Christian Winter ja
Vilhelm Gronbeck.

Nykyajan tunnetuin lansimainen parapsykologian
tutkija, Duken yliopiston professori J. B. Rhine, joka
vaimonsa Louisa E. Rhinen kanssa on lidhes viiden
vuosikymmenen ajan tehnyt uraauurtavaa parapsy-
kologista tutkimusta, kuoli vuonna 1981 USA:ssa.
Hin viitoitti tien, jota monet parapsykologian tutki-
jat eri puolilla maailmaa ovat seuranneet, esimerkiksi
psykologian professori Harald Schelderup (k. 1974)
ja psykologi Paul Jan Brudal Norjassa.

Ruotsissa tohtori John Bjorkhem tutki aktiivises-
ti parapsykologiaa 1940- ja 1950-luvulla. Nykyi-
sin Goteborgissa toimii jugoslavialaisen Obard Den-

cinin perustama psykologian ja parapsykologian

instituutti.
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Professori Sven Krohn ja fil. maist. Jarl Fahler
kuuluvat Suomessa alan uranuurtajiin, jalkimmaéi-
nen animistisen parapsykologian edustajana.

Islannissa Reykjavikin yliopistossa on jo useiden
vuosien ajan tehty parapsykologista tutkimusta
muun muassa meedioiden avulla. Henkinen ilmapiiri
tilla satujen saarella ndyttdd muutenkin olevan otol-
linen paranormaaleille ilmidille.

Myds monet tunnetut valtiomiehet ovat viitanneet
kintaalla parapsykologian tuomitsijoille. Amerikan
tdamén hetken kuuluisin selvanikijd, rouva Jeanne
Dixon vieraili useita kertoja Valkoisessa talossa pre-
sidentti Eisenhowerin aikakaudella. Myo6s presi-
dentti Hardingilla ja hdnen puolisollaan oli henkils-
kohtainen tietidji, joka kivi viikoittain presidentti-
pariskunnan puheilla. Kanadan edesmennyt pai-
ministeri W. L. MacKenzie King neuvotteli pddmi-
nisterindkin ollessaan henkimeedioiden kanssa.
Vuonna 1953 julkaistussa eldmékerrassa hinen ker-
rotaan olleen varma suoranaisesta ajatuksenvaih-
dosta kuolleiden kanssa. Vuosi presidentti Roosevel-
tin kuoleman jidlkeen Kingin kerrotaan ottaneen
hiineen yhteyden erddn meedion vilitykselld. Pda-
ministeri sai neuvon pysytelld poliittisessa viras-
saan.

Yksi toisen maailmansodan hdmmaéstyttdvim-
mistd ja vidhiten tunnetuista tosiasioista on, ettd
liittoutuneet kivivit astrologista sotaa Hitlerid vas-
taan. Roomalaiskatolinen Hitler suhtautui horos-
kooppeihinsa hyvin vakavasti. Vastavedoksi Eng-
lanti perusti viraston, jota johti astrologi, kapteeni
Louis de Wohl. Viraston tehtdvind oli seurata Hitle-
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rin ja hdnen tarkeimpien alaistensa horoskooppeja ja
raportoida esimiehilleen, mitd Hitlerin astrologit
hinelle ennustivat.

vastausta kysymykseen, mikd on atomiytimen voi-
manlihde tai miké on tajunnan biokemia tai misséd on
muisti — puhumattakaan monista paranormaaleiksi
luettavista ilmidistd. Mutta nidihin kaikkiin, myds
viimeksi mainittuihin, haetaan eri puolilla maailmaa
vastauksia. USA:ssa opetetaan ldhes sadassa yliopis-
tossa parapsykologiaa. USA:n avaruus- ja ilmailu-
hallitus NASA yhté hyvin kuin Neuvostoliiton tiede-
akatemiakin tutkivat psyykkisid ilmioitd. Utrechtin
yliopistossa Hollannissa on parapsykologian profes-
suuri, samoin Freiburgin yliopistossa Saksassa. Edin-
burghin yliopistossa voi viitelld tohtoriksi para-
psykologiassa.

Entd Suomessa? Kouluhallitus ei vuonna 1982
hyviksynyt parapsykologiaa kansalais- ja tyoviden-
opistoihin. Viralliset asenteemme viittaavat keski-
aikaan. Huvittavana tositarinana kerrotaan, etta 200
vuotta sen jilkeen kun Keski-Euroopassa oli todis-

tettu maapallo pyoreiiksi, Turun Akatemiassa tehtiin

edelleen tieteellistd tutkimustyotd sen kisityksen
varassa, ettd maapallo on litted kuin pannukakku ja
etti se on koko avaruuden keskipiste. Mitdpd uutta ja
edistyksellistd rohkenisimme odottaa tanakdan péi-
vina.

Suomessakin on toistakymmenti parapsykologista
yhdistysté, Helsingissd, Turussa, Kouvolassa, Tam-

pereella, Hiameenlinnassa, Vaasassa, Oulussa, Tisal-

messa ja Rovaniemelld seki erdilld pienemmilldkin
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paikkakunnilla. Kymmenen vuoden ajan Suomessa
on ilmestynyt Ultra-lehti, josta saa muun muassa
ennakkotietoja raja-alueiden esitelmistd, radio- ja
televisio-ohjelmista. Tieteellisid parapsykologisia
julkaisuja Suomessa ei ilmesty. Sen sijaan ulkomailla
niitd ilmestyy melko runsaasti, USA:ssa toistakym-
menté, Englannissa viisi, Ranskassa kaksi, Italiassa
kuusi jne.

Helsingin ruotsinkielinen psyykkinen tutkimus-
seura, joka perustettiin vuonna 1907, on viidenneksi
vanhin maapallolla. Seuran ensimméisend puheen-
johtajana toimi kemian professori Grotenfelt. Suo-
menkielinen parapsykologinen tutkimusseura on toi-
minut padkaupungissa vuodesta 1938. Mainittakoon,
ettdi USA:n parapsykologisen tutkimusseuran jése-
nistd oli vuosina 1975—1980 periti 75 prosenttia
tohtorin tutkinnon suorittaneita.

Helsingin, Turun ja Jyviskyldn yliopistoissa on
tehty lahinnd psykologian ja kansatieteen laitoksissa
muun muassa laudaturtutkimuksia parapsykologian
alalta. Helsingin yliopistossa jérjestettiin vuonna
1981 luentosarja parapsykologiasta. Ladketieteessd
ala ei meilld kuulu terveydenhuoltohenkildstén kou-
lutukseen edes alkeiskurssina.

Albert Einsteinin ladketieteellisessd korkeakou-
lussa New Yorkissa oli kesilld 1981 kuuden viikon
parapsykologian kurssi psykiatrian apulaisldékareil-
le. Milloinkahan Suomessa pésstidén niin pitkille?
Ehki vasta ensi vuosituhannella, ellei kouluhallitus
peruuta kielteistd kantaansa parapsykologian ope-
tukseen kansalais- ja tyovdenopistoissa.

Mikédhin siind oli kouluhallituksen mielestéd niin

tuomittavaa?
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Henkiparannus

Useimmissa englantilaisissa sairaaloissa potilaalla on
oikeus tavanomaisen ldiketieteellisen hoidon liséksi
myos henkiparannukseen. Englannissa tyoskentelee
tuhansia tutkinnon suorittaneita henkiparantajia
laskidreiden apuna. Saadakseen toimia sairaaloissa
parantajat joutuvat perehtymién anatomiaan ja fy-
siologiaan, osoittamaan parantajan kykynsi ja van-

nomaan Hippokrateen valan. Potilasvuoteen déreen

henkiparantaja piddsee Englannissa vasta saatuaan
toimiluvan.

Henkiparannus eli healing muistuttaa ikivanhaa

raamatullista kitten paidllepanemista. Se on osoit-
tautunut kiyttokelpoiseksi myods nykyaikaisessa
koululdiketieteessi ja sairaanhoidossa. Henkiparan-
tamisessa tarvitaan tekniikkaa ja uskoa aivan kuten
muussakin parantamisessa. Léadkérikin tarvitsee
koulutuksensa liséiksi myds uskoa omiin ammatilli-
siin kykyihinsd.

Henkiparannuksen tavanomaisin keino on kiden
paneminen potilaan paille ja voimakas keskittymi-
nen hineen ja hinen sairauteensa. Voimakasta kes-
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kittymistéd tarvitaan etenkin kaukoparannuksessa,
jossa potilas ei ole parantajan ulottuvilla.

Henkiparannusta on harjoitettu eri kulttuureissa
jo vuosituhansien ajan. Muun muassa Raamatun
kertomukset Jeesuksen ihmeteoista olivat henkipa-
rantamista. Raamatun mukaan Jeesus paransi kuu-
roja ja sokeita, halvaantuneita ja pitaalisia. Hén
heritti jopa kuolleita. Jeesuksen opetuslapsetkin,
joilla Luukasta lukuun ottamatta ei ollut ladke-
tieteellistd koulutusta, pystyiviat Raamatun mukaan
ihmetekoihin. Jeesus oli itsekin maalliseita ammatil-
taan tavallinen tyoldinen.

Henkiparannukselle on tyypillistéd, ettéd syysté tai
toisesta sitd ovat kautta aikojen harjoittaneet muut
kuin ladketieteellisen koulutuksen saaneet ihmiset.
koulutuksessa ei yleensd opeteta edes henkiparan-
nuksen alkeita.

Tilanne on muuttumassa. USA:n sairaanhoitaja-
lehti, American Journal of Nursing, kertoi huhti-
kuussa 1979, ettd New Yorkin yliopistossa hoito-
tieteen maisterin tutkinnon erddana edellytyksend on
henkiparannuskurssin suorittaminen. Yliopistossa
henkiparannusta kutsutaan nimelld “Therapeutic
Touch” — terapeuttinen kosketus.

Henkiparannusta opetetaan myos lukuisissa
muissa yliopistoissa eri puolilla Yhdysvaltoja. Mo-
nissa sikiléisissd sairaaloissa henkiparannus kuuluu
sairaanhoitajien jatkokoulutusohjelmaan. Opetuk-
sen keskeisin ajatus on se, ettd ihmisessd on runsaasti
parantavaa energiaa, jota voidaan ohjata sairaan
ihmisen kdyttoon. Ihmisen uskotaan tuottavan ener-
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giaa, jota hin pystyy luovuttamaan sairaalle ja ndin
auttamaan hidnen energiavarastojensa tasapainottu-
mista.

Uskonnollisen kisityksen mukaan henkiparantaja
toimii korkeampien voimien vilittdjana.

Tietoisuuden tilaa, jossa energian siirto onnistuu
parhaiten, voidaan kutsua meditatiiviseksi. Henki-
parannuksen aikana parantaja on itse hiljaa ja pas-
siivisesti ”’kuuntelee” kammenillddn kuljettaessaan
niitd potilaan kehon ylidpuolella ja yrittdessdén virit-
taytyd hidnen tilanteeseensa. Parantaja ei yleensi
kosketa potilasta, vaan pitdd k#siddn noin kymme-
nen senttimetrin pédssd tamén ihosta. Tapahtuman
aikana monet potilaat kertovat kokevansa ensiksi
kuumuuden tunteen ihollaan.

Tohtori Joe Kamiya Kalifornian yliopiston neuro-
psykiatrian instituutista on tutkinut sekd aivo-
filmeilld (EEG) ettd lihasaktiviteetin mittareilla

(EMG) erityisesti sitd, mitd parantajassa tapahtuu

henkiparantamisen aikana. Molemmat tutkimus-
menetelmit osoittivat parantajassa tapahtuvan fy-

siologisia muutoksia. Tulokset ovat tilastollisesti

merkittédvid, joten kysymys ei ole sattumasta. Tutki-
mustulokset osoittavat, ettei parantaja todellakaan
pelkistddn istu sairasvuoteen darelld pitdmissd ka-
sidgn ihmisen kehon yldpuolella, vaan ettd hin
omalla energiallaan aktiivisesti osallistuu parantami-
seen. Niin ollen kysymys ei voi myoskddn olla
pelkistiasn potilaan itsesuggestiosta, uskosta henki-
parannuksen tehoon.

Koetilanteessa on yritetty mitata potilaan koke-
maa limmontunnetta kuumemittarilla pitamalld sitd
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potilaan ihon ja henkiparantajan késien vélissd.
Tavallinen kuumemittari on kuitenkin liian karkea
viiline osoittamaan kehon limpétilan kohoamista
parantamisen aikana.

Amerikkalainen professori Douglas Dean on
todennut, ettd henkiparannusta saaneista potilaista
kolmasosa paranee tédysin, kolmasosa saa lievitystd
sairauteensa ja kolmasosalla sairaus pysyy ennallaan.
man hoidon tehoon vastaavissa sairauksissa.

Hiammistyttavimpid tuloksia henkiparannuksesta
on raportoinut amerikkalainen tohtori Richard Cas-
dorph, joka on pitkddn tyoskennellyt kuuluisan
Mayo-klinikan sisdtautiosastolla sekd kéytdnnon
laiiketieteen apulaisprofessorina Kalifornian yliopis-
tossa. Tohtori Casdorph on julkaissut raportteja
potilaista, jotka ovat osallistuneet edesmenneen
maailmankuulun henkiparantajan Kathryn Kuhl-
manin uskonnollisiin kokouksiin. Richard Casdorph
tutki potilaiden sairauskertomukset, rontgenkuvat ja
laboratoriokokeiden tulokset sekd ennen ettd jilkeen
parantamiskokouksen. Tulokset osoittivat kiistatta,
ettd Kuhlmanin kokouksissa tapahtui lukuisia nyky-
lddiketieteen keinoin selittdméttomid ithmeparantu-
misia.

Monet nidistd paranemisista olivat hyvin dramaat-
tisia ja saivat runsaasti julkisuutta sanoma- ja aika-
kauslehdissd USA:ssa ja muissakin maissa, jopa Suo-
messa. Tohtori Casdorph kertoi muun muassa
erddstd H8-vuotiaasta naisesta, joka sairasti vaikeaa
multippeliskleroosia, keskushermoston pesdkeko-
vettumatautia. Sairaus oli antanut ensimmdéiset
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merkkinsi jo ldhes 30 vuotta aikaisemmin ja ldakarit
olivat todenneet sen kaksitoista vuotta ennen ihme-
parantumista. Sairaus oli hyvin vaikea. Potilas ei
kyennyt seisomaan, ja hidnen ndkonsd ja kuulonsa
olivat heikentyneet huolestuttavasti. Naisella oli
myos niveltulehduksia. Kathryn Kuhlmanin Oaklan-
dissa pitdmaéassd uskonnollisessa kokouksessa tdméa
kroonisesti sairas nainen parani. Hanen vaivansa
hivisivit yhtikkid ja jopa hdnen pahasti vAdntynyt
kdtensd oikeni normaaliin asentoon. Jédlkeenpéin
nainen kertoi muuttuneensa myos psyykkisesti, mika
tietenkin on selitettdvissd vuosikymmenia jatkuneen
vaikean sairauden paranemisen seuraukseksi. Potilas
kertoi pitdneensd ennen parantumistaan Kathryn
Kuhlmanin kokeuksia ilveilynd ja menneensd mu-
kaan ystdvien painostamana.

Tohtori Casdorph kertoo todenneensa ennen
kokouksia ja niiden jdlkeen potilaista otettujen ront-
genkuvien, laboratoriotutkimusten ja sairauskerto-
musten perusteella selittam#ttomid paranemisia
myds etdispesidkkeitid lihettdneestd munuaiskasvai-
mesta, lantioluun sidekudoksen sarkoomasta seka
vaikeista syddn- ja verisuonisairauksista. Muuan
sepelvaltimotautia potenut mies, joka oli sairautensa
vuoksi vuodepotilas, parani tdysin. Nivelreuman
vuoksi litkuntakykynsd menettdnyt potilas saattoi
kdvelld. Nidihin ldhes raamatullisiin ihmetekoihin
verrattaviin paranemisiin tohtori Casdorph ei 16yta-
nyt lddketieteellistd selitysta.

Hénen julkaisemiensa raporttien joukossa oli myos
vihemm#n dramaattisissa oloissa tapahtuneita

henkiparannuksia, joiden tulokset olivat niin ikédan
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yllattdvid. Vasemman ohimolohkon gliooma, pahan-
laatuinen aivokasvain, oli vienyt naispotilaalta kyvyn
puhua, lukea ja kirjoittaa. Potilaan tilassa ilmeni
dkillinen, neurokirurgia hdmmaistyttinyt kdédnne
parempaan. Ladkéri tiedusteli, oliko potilas nautti-
nut lddkkeensd sddnnollisesti, ja hdmmaistyi yha
enemmén kuultuaan, ettd potilas oli luopunut lagk-
keistdidn kokonaan. Sen sijaan hin oli saanut henki-
parannusta rukouskokouksissa, joihin hdnen avio-
miehensikin oli osallistunut.

Liadketieteellinen hoito ja henkiparannus eivit
kilpaile keskendén. Toinen ei sulje pois toista. Vilpi-
ton, rehellisin motiivein tyoskentelevd henkiparan-
taja ei koskaan kehota potilasta luopumaan lddkérin
hinelle maidrdamistd hoidoista. Henkiparannukseen
tartutaankin meilld usein vasta viimeisend oljen-
kortena, kun muut hoitokeinot ovat osoittautuneet
tehottomiksi.

USA:ssa tyoskentelee noin tuhat lddkirid, jotka
kdyttdvdat henkiparannusta apuna praktiikassaan.
Englannissa maan terveysviranomaiset sallivat
vuonna 1951 henkiparannuksen kéytettaviksi noin
1 500 sairaalassa ladkireiden apuna. Tdtd nykyd
englantilaisissa sairaaloissa tyoskentelee nelisen
tuhatta tutkinnon suorittanutta henkiparantajaa.
Koko maassa heitd arvioidaan olevan jo noin 20 000.
Englannissa henkiparantajat ovat ammatillisesti jar-
jestdytyneet; toimintaa valvoo ja ohjaa valtakunnal-
linen yhdistys. Parantajat toimivat uskonnollisella
pohjalla. -

Myods Hollannissa henkiparannus tullaan ilmei-
sesti kohta hyviksymaidn ladketieteen viralliseksi
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apukeinoksi sairaaloissa, mutta Hollannissa toimi-
luvan saamiseen edellytettdneen englantilaisille
virkaveljille asetettujen vaatimusten lisdksi 16
parannettua sairaustapausta.

Suomessa henkiparannus ei kuulu lddkidreiden
eiki sairaanhoitajien koulutukseen. Suomessa henki-
parannusta viheksytéin, eikéd tdhén ikivanhaan pa-
rantamismuotoon tunneta meilld suurtakaan kiin-
nostusta. Suomessakin on muutamia ladkareitd ja
sairaanhoitajia, jotka kdyttavit sitd tyossdén, mutta
virallisesti sitd ei ole meilld hyviksytty. Mutta eihén
kukaan estd ottamasta potilasta kddestd kiinni ja
keskittyméstd henkiseen parantamiseen. Koulu-
ladketieteen keinojen rinnalla siitd on varmasti poti-
laalle apua.

Maallikkoparantajia Suomessa on runsaasti. Vali-
tettavasti alalla toimii myds huijareita. Heistd johtu-
nee ainakin osittain, ettd lddkintéviranomaisemme
suhtautuvat henkiparannukseen karsaasti. Lapsi on
heitetty meneméin pesuveden mukana.

Englannissa kuuluisa Harry Edwardsin henki-

parannuskeskus sai jo 1960-luvulla yli 6 000 avun-
pyyntdd viitkossa. Vuonna 1976 edesmenneen Ed-
wardsin tyotd jatkoivat hidnen kouluttamansa henki-
16t, ja nykyisin keskuksessa tyoskentelee 75 ihmista.
1970-luvulla henkiparannuskeskukseen tulvi jo
10 000 avunpyyntod viikossa. Niissd 1 500 englanti-
laisessa sairaalassa, joissa parantajilla on virallinen
toimilupa, sairaalan henkilokunta on velvollinen
hankkimaan henkiparantajan paikalle potilaan niin
vaatiessa. Kokemukset ovat olleet pelkdstdéin myon-
teiset. Kun henkiparannus on virallisesti hyviksyt-
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tyd, valvottua toimintaa, negatiiviset lieveilmiotkin
ovat harvinaisia.

Suomessa toimii eri puolilla maata henkiparannus-
ryvhmii, joissa tavalliset ihmiset rukoilevat heille
esitettyjen potilaiden puolesta. Niissd yhteyksissa
on meilldkin todettu parantumista sairauksista,
joissa lddketiede on ollut voimaton. Koskaan ei ole
todettu, ettd vilpittomistd ja rehellisestd henki-
parannuksesta olisi ollut potilaalle haittaa. Pdinvas-
toin se on auttanut toipumista ja erdissé tapauksissa
on kiistatta ndhty myos ihmeen kaltaista parane-
mista vaikeistakin sairauksista. Mité kielteistd voisi-
kaan olla siind, ettd potilaan lihiomaiset tai henki-
parannukseen pyrkividt ryhmét yrittaviat rukouksil-
laan ja keskittymailld auttaa potilaita? Myos kirkol-
lisissa piireissd kdytetdsn yhd useammin esirukouk-
sia paitsi yksittdisten potilaitten myos hddédssid ole-
vien kansojen puolesta.

Nykyaikainen lddketieteellinen koulutus ja mo-
derni kulttuuri ovat torjuneet monet vuosisatoja,
jopa vuosituhansia eldneet kansanviisaudet ja paran-
tamiskeinot. Esimerkiksi saamelaiset ovat osanneet
puukonkirjelld raaputtamalla parantaa sdrkyjd. Kun
asiaa on tutkittu, heiddan on havaittu raaputtaneen
akupunktiopisteita.

Viime aikoina on tieteellisissd piireissd virinnyt
kiinnostus myos kansanparannuskeinoihin. Mielen-
kiinto on herdnnyt yllattdvdn mychdidn, kun tiede-
tddn, ettd esimerkiksi monet kansanparantajien
kayttamat ladkekasvit ovat nykyaikaisen ladketeolli-
suuden raaka-aineita tai mallina synteettisille 1adk-
keille. Kehitysmaissa tyoskentelee tdnidkin paivanéa
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kansanparantajia, jotka kiyttavit vuosituhansia sit-
ten tunnettuja laikekasveja ja luonnonladkkeita.
Kouluttamattomina yksin tyoskentelevidt kansan-
parantajat tekeviit tietenkin virheitd ja vililld epa-
onnistuvat yrityksissddn, mutta heilld olisi myos
paljon tekemistd ldnsimaisen koululdéketieteen rin-
nalla ja valvonnassa.

Suomalainen terveydenhuoltohenkilosté suhtau-
tuu henkiparannukseen lidhes yhtd penseésti ja tuo-
mitsevasti kuin akupunktuuriin parikymmentéi
vuotta sitten. Onneksi mielipiteiden muuttumiseen
virallisellakaan taholla ei aina tarvita paria vuosi-
kymment#. Suomi olikin ensimmaiinen Pohjoismaa,
jossa ladkintohallitus vuonna 1975 hyviksyi aku-
punktuurin viralliseksi fysikaaliseksi hoitomenetel-
méksi, mika oli omiaan riistiméén neulat puoskarei-
den kisistd. Ruotsin socialstyrelsen ei ole vieldk&dén
virallisesti hyviksynyt akupunktuuria, mikéa taas on
johtanut siihen, ettd neulahoitoa voi maassa antaa

kuka tahansa eiki, kuten meilld, vain ldsdkéari, ham-

maslagkiri tai eldinldadkari. Niinpd vahinkojakin on
sattunut. Taitamattomat akupunktuurin kayttéjat

ovat joskus puhkoneet neuloillaan potilaiden '

keuhkorakkuloita.

Akupunktuurista julkaistiin ensimméinen suoma-
lainen véitoskirja Turussa vuonna 1981. Parikym-
mentd vuotta sitten tétd olisi pidetty meilld mahdot-
tomana ajatuksena. Edelld aikaansa oli Gustav
Lundgren, joka viiitteli Uppsalan yliopistossa laske-
tieteen tohtoriksi akupunktiosta jo vuonna 1829.

Ehkdpd meilld on kymmenen vuoden kuluttua
viitoskirja henkiparannuksestakin.
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Itse kiinnostuin henkiparannuksesta luettuani
raportteja ulkomailla tapahtuneista ihmeparantumi-
sista ja tutustuttuani henkiparannuksen tekniik-
kaan. Olen kokeillut sitd itsekin ystédvipiirissini, ja
tulokset ovat joskus olleet hammaéstyttavid. Mieles-
tani henkiparannuksen tekniikan ja alkeiden opetta-
misen tulisi kuulua osana terveydenhuoltoalan kou-
lutukseen. Tdmi edellyttdisi luonnollisesti uuden-
laista asennoitumista koko ihmiseen.

Né&in kirjoittaa suomalainen kansanparantaja, joka
uskoo, ettd taidot periytyvit suvussa:

"Olen sitd mieltd, ettd ihmisen pitdd ensin itse
kokea hyvit ja pahat, tuskat ja kyyneleet, ennen kuin
han pystyy toista todella auttamaan. Omassa eldmais-
sini sattui monen vuoden aikana hyvinkin vaikeita
eliménkohtaloita, sairauksia, suuria leikkauksia ja
pettymyksid ihmissuhteissa. Ne ajat olivat erittidin
vaikeita. Nyt ymmaérran, ettd silloin minua kasvatet-
opiskella Kkirjoista, vaikka kirjatkin avartavat.
Yleensd ihmiset kdyvit ensin lddkirissd, ja ndinhdn
sen pitddkin olla. Me kansanparantajat olemme hei-
dén jdlkeensd ne viimeiset auttajat. Hukkuva tarttuu
oljenkorteen, niin kuin on tapana sanoa. Ty0sséni en
valmista ladkkeitd, vaan neuvon ihmisid. Puolet
parantumisesta on jo se, ettd ihminen saa purkautua.
Meille maallikoille he rohkenevat paremmin avau-
tua, kun meilld on myos aikaa kuunnella. Monet
sairaat pyytdavit apua kirjeitse. Silloin turvaudun ns.
kaukoparannukseen. Keskityn kuukauden ajan joka
ilta noin tunniksi pyytaméian apua. Vilimatkalla ei
tissd ole merkitystd. Erddt henkilst ovat jilkeenpiin
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kertoneet nihneensi minut henkiparannuksen ai-
kana luonaan. Itse en ole téstd tietoinen. Sen sijaan
olen kokenut, ettd kun henkiparannustunti on lopus-
sa, vaivun transsiin ja syvddn uneen.”

Eris keski-ikdinen nainen kertoo yllatyksekseen
saaneensa parantajan lahjoja auto-onnettomuudessa
tulleen aika vaikean aivovamman jidlkeen. Saman-
tapaisia ilmioitd on todettu ulkomaillakin.

Han kertoo:

»Sairaalassa ollessani huomasin, kuinka késisténi
virtasi lammin séteily, ja huonetoverini rauhoittuivat
ja nukahtivat. Vasen puoleni oli halvaantunut, mutta
kun aloin padstd jalkeille ja ithmisten ilmoille, totesin
voivani parantaa lihimmiisidni. Néen pimeéssd
kimmenissini ikddn kuin vaalean kohdan. Ne ovat
kuin puhki. Jos laitan kiidet vastakkain noin viiden-
toista senttimetrin pidhin toisistaan, vilissd on kuin
venyvdd ’sumua’. Kipedin paikan tunnen omissa
kéisissdni lampoisempind kuin terveen. Luulin ensin,
ettd olen hoyrdhtdanyt aivoruhjeen vuoksi, mutta
ihmiset vain paranevat. Ja vallan vieraatkin soittele-
vat pyytien, voivatko tulla luokseni. Viliajat olen
tavallinen, vdhén raihnas ihminen. Olen vield sai-
rauslomalla itsekin. Uskon, ettd olen korkeintaan
Jumalan vilikappale. Ei minussa itsesséini muuta ole
kuin auvoinen rauha, kun voin olla avuksi muille.”
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Telepatia

[tdsuomalainen mies kertoo, kuinka hin pelastui
tdparastd tilanteesta. Mies oli ollut sienestdméssé ja
loytanyt erddltd suolta karpaloitakin. Illan tullen hidn
palasi vdsyneend autolleen, laittoi sienet ja marjat
takasiiloon, ja kuumissaan kun oli, riisui sinne
pdillysvaatteensakin. Painettuaan auton takaluu-
kun kiinni hdn huomasi, ettd auton avaimet olivat
jaidneet sinne, lukon taakse.

”Olin paitasillani. Hikinen pintani alkoi jadhtya ja
tuli kylméd. Minulla oli ollut kaksi sydaninfarktia.
Rintaani alkoi koskea, onneksi nitrot olivat taskussa.
Soin niitd muutaman ja aloin kévelld valtatielle pédin.
Olin yksin syrjdiselld saloseudulla ja kotiin oli noin 20
kilometrin matka. Kavellessdni rukoilin koko ajan
vhteyttd vanhimpaan poikaani, joka oli jo muuttanut
pois kotoa. Hanelld oli oma auto, ja mina rukoilin,
ettd han tulisi auttamaan isd, vaikka tiesin, ettei hidn
ndin myohadn ainakaan néilld seuduin liiku. Paas-
tyani valtatielle poika ajoi tyttoystdvinsd kanssa
minua vastaan. Juuri silld hetkelld kun olin pintees-
sd, poika oli saanut yhtidkkid vastustamattoman
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halun lihted poimimaan karpaloita samalle syrjdi-
selle suolle.”

Telepatia on ollut tunnettu koko ihmiskunnan
historian ajan. Etenkin luonnonkansojen keskuu-
dessa ilmiot ovat yha tuiki tavallisia. Myos lénsi-
maissa telepatia on ollut varsin arkipéivdinen ilmid
koko sen ajan, jonka ihminen on eldnyt ldheisessi
kanssakdymisessd luontoon, mutta kaupungistumi-
nen ja teknistyminen ovat tylsistyttdneet viiden
fyysisen aistimme ulkopuoliset aistit. Sen mydta
myos telepatia on tullut harvinaisemmaksi. Silld ei
ole endd kdyttsd ainakaan samassa mdadrin kuin
ennen.

Neuvostoliitossa telepaattisia ilmiditd on tutkittu
viahintddn 40 vuoden ajan. 1930-luvulla tohtori
Leonid Vasiljev, 1960-luvulla kuollut tiedemies
todisti, etteivit telepaattisia viestejd vilitd mitkédn
tunnetut sihkomagneettiset aallot. T'ohtori Vasiljev
julkaisi tutkimuksensa vasta muutamia vuosia ennen
kuolemaansa.

Amerikkalainen Bell keksi puhelimen runsaat sata
vuotta sitten. Mutta jo sitd ennen ihmiset pystyivit
viestittdmadn arkipaiviisiikin asioitaan telepatian
avulla. Kuinka muuten tuon ajan ihminen olisi
kyennyt kommunikoimaan esimerkiksi kaukaisten
sukulaistensa kanssa? Telepaattisia kykyjd on jokai-
sella ihmiselld. Kokonaan eri asia on, kuinka niité
kidytimme. Monta kertaa kdy niin, ettd ajateltuam-
me tuttavaamme saamme hineltd kirjeen, puhelun
tai han kidvelee kadulla vastaan. Piddmme tétd
sattumana, mutta sattumia tuskin onkaan. Ajatus on
energiaa: ihminen on erséinlainen energialaitos, voi-
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mala. Meissd oleva ndkym#ton energia kdyttaytyy
kuin sahkémagneettinen siteily ja vaikuttaa para-
psyykkisissd ilmioisséd, esimerkiksi telepatiassa.
Voimme s#dadelld sitd ajatuksen voimalla.

Telepatiaa on tutkittu sekid iddssd ettd lannessi.
Kokeita on tehty esimerkiksi Moskovan ja Siperian
valilld. Lansimaista ovat tuttuja sukellusvenekokeet:
koehenkild on laskettu meren syvyyksiin ottamaan
vastaan telepaattisia viestejd. Yhdysvaltain avaruus-
ja ilmailuhallituksen viranomaiset ovat tehneet tele-
patiakokeita avaruuslentojen yhteydessid. Kokeet,
joiden tulokset ovat toistaiseksi salaisia, osoittivat,
ettd kaukana avaruudessa astronautit saivat tele-
paattisen yhteyden muutamiin maan pailléd olleisiin
koehenkiloihin. Avaruuskokeisiin osallistui muun
muassa tunnettu astronautti Edgar Mitchell, joka
johtaa omaa tutkimusinstituuttia Kaliforniassa. Mit-
chellin filmi Perimmadiinen mysteeri (The Ultimate
Mystery) biokommunikaatiosta ja paranormaalista
parantamisesta sai vuonna 1973 USA:ssa tiedon-
julkistamispalkinnon. Kun siirretédin tietoa ajatuk-
sen voimalla, vilimatkalla ei ole merkitystd. Tieto
siirtyy yhtd vaivattomasti Kittilastd Kotkaan, Hel-
singistd Honoluluun ja Maasta Kuuhun!

Telepatia on parapsykologian osa-alue, josta on
saatu eniten tieteellistd ndyttod. Se kiinnostaa myos
sotilaspoliittisia piirejd. Suurin osa ihmisisti ei tiedd
siitd juuri mitddn eikd ole perilld maailmalla teh-
dyistéd tieteellisistd tutkimuksista ja niiden tuloksis-
ta. Téastd syystd monet pitavit telepatiaakin holyn-
polynd ja kuittaavat ihmisten kertomat kokemukset
olankohautuksella.
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Kasitykset muuttuvat usein vasta omien kokemus-
ten myoté. Telepatian olemassaoloa el varmaan enda
epdile mies, joka kertoi seuraavan tapauksen:

»Asuin 300 kilometrin padssd kotoa. Olin véhalla
joutua moottoripyorilldni kolariin, jossa melko var-
masti olisin menettinyt henkeni. Aitini oli ollut
lypsémissi lehméi, ja samalla hetkelld kun tépéristi
viistin pahan onnettomuuden, #itini oli karjaissut
nimeni ja hidnen lonkkaansa oli tullut iso mustelma.
Kellonajat tdsmasivat.”

Liikkeenharjoittaja kertoi oman kokemuksen-
sa:

» Asiakasta palvellessani sain aivan kuin kehotuk-
sen: Kidy ostamassa iskiasldadkettd! Mietin, mitd
ihmetti silli teen. Eihidn minulla ole iskiasta enki ole
sitd ennenkddn tarvinnut. Tunne oli niin voimakas,
ettd kivin apteekissa. Parin pédivdn kuluttua menin
tapaamaan &itisini, jota en ollut ndhnyt neljdén
kuukauteen Heti kotiuduttuani ﬁiti kysyi "Kihén
si, kun tuohon jalkaan on nyt iskenyt jokin kumma
vaiva.’ Ja olihan sitd. Aitini ei muuten ollut korkeasta
isstddn huolimatta mikdin lddkkeiden kayttaja.
Ensimmaisti kertaa kuulin hinen pyytéavin lddketts,
vieliipd tavalla, jonka tulen aina muistamaan.”

Miten telepatia toimii? Sitd voi kuvata yksin-
kertaisella esimerkilld. Pari sataa vuotta sitten eld-
neet ihmiset eivit edes haaveilleet radiosta, tele-
visiosta puhumattakaan. Ensimméinen radiovas-
taanotin kehitettiin vasta 1800-luvun lopussa. Radio-
aaltoja et pysty nidkemdin, mutta tiedit, ettd avat-
tuasi vastaanottimen, joka on viritetty tietylle aalto-
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pituudelle, pystyt kuulemaan ldhetyksid. Jos vas-
taanottimesi on hyvin herkkd, voit kuulla jopa Aust-
ralian ulataksin tiedotteita. Telepatia toimii samalla
periaatteella. Me voimme ldhettdd tietylld aalto-
pituudella ajatuksia ihmiselle, jolla on kyky virittady-
tyd samalle taajuudelle ja ottaa ajatusaallot vastaan.
Kun tdmaén oppii, on mahdollista kehittyd lukemaan
jopa toisten ihmisten ajatuksia yhtd helposti kuin
kuuntelemaan radiota. N&itd ihmisid on ja heitd
koulutetaan koko ajan muun muassa tiedustelu-
tehtaviin.

Jokaisella ihmiselld on telepaattisia kykyjd. Tele-
patia toimii myos ihmisten ja eldinten vilill4d. Jokai-
nen eldinten kanssa ldheisessd kosketuksessa eldnyt
tietdd, ettd eldin pystyy “lukemaan” ihmisten ajatuk-
set ja mielialat. Me sanomme tét4 eldimen vaistoksi,
vaikka kysymys on telepatiasta, ajatuksen siirrosta.
Telepaattiset ilmiot ovat vain pieni osa ihmisen koko
energiakentéstd, jonka loytymistd neuvostoliittolai-
set tutkijat Pravdassa vuonna 1968 vertasivat atomi-
energian keksimiseen. Sikilidisten tiedemiesten mu-
kaan ihmisen ndkym#tdn energia on yhtd mullis-
tava.

USA:ssa tehdyissid tutkimuksissa on todettu, ettd
kun telepaattinen viesti saavuttaa ihmisen, hidnen
verenpaineensa ja entsyymitoimintansa muuttuu,
vaikkei hin edes tiedostaisi saapunutta viestid. Aivo-
filmien perusteella on todettu, ettd myos aivovirih-
tely muuttuu, kun telepaattinen viesti saapuu perille.
Neuvostoliittolaisten tutkijoiden mukaan viesti vi-
littyy ensin ns. energiaruumiille, joka véalittdad sen
eteenpdin fyysiselle raumiille. Vaikka ihminen olisi
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suljettu Faradayn hikkiin, sahkomagneettiset aallot
eristdviin tilaan, telepatia toimii. Lyijykapselikaan
ei pysty estdmédn sité.

Erdiden tutkimusten mukaan joka viides meistéd
voidaan koetilanteessa pitkien matkojen pdastd vai-
vuttaa telepaattiseen transsitilaan.

Suomalainen toimittaja kertoi ulkomaanmatkalla
kokemastaan levottomasta yostd, jonka syy selvisi
hénen palattuaan kotimaahan. Menty#an puolenyén
tienoilla vuoteeseen hin vield mietiskeli monivuo-
tista hyviid ystidvainsi, jota hidn oli luvannut menné
tapaamaan heti matkan jdlkeen.

“Her#idn yolld hirveddn oloon. Panen valon pala-
maan ja istun sidngyssdni ja mietin, tdtako ystdvani
tarkoitti niilla levottomilla jaloilla, jotka hanta vai-
vasivat ja joista hén usein puhui. En pystynyt puolta
minuuttia kauemmin pitdmédn jalkojani aloillaan.
Niihin ei koskenut, mutta ne liikahtelivat hermostu-
neesti koko ajan, ja kipu oli sanoinkuvaamaton. Se
painoi ja ahdisti. Kiéntelin ja vddntelin tuskissani,
vaikka oikeastaan tuska on fyysisesti ottaen liian
voimakas sana. T#ta ahdistustani kesti pari tuntia.
Olin kauhuissani, kun ajattelin, ettd saanko miné nyt
tillaiset levottomat jalat yétoverikseni. Parin tunnin
kdrsimyksen jilkeen tunsin itseni dkkid hyvin une-
liaaksi, jalkani rauhoittuivat, nukuin. Palasimme
Helsinkiin, ja lentokentilld kuulin surullisen uutisen.
Ystédvini, alle viidenkymmenen ikdinen oli kuollut!
Kotiin tultuani soitin hinen miehelleen, joka kertoi
vaimonsa kuolleen lddkédrin kuolintodistuksen mu-
kaan juuri sind yoni ja sithen aikaan, jolloin minusta
tuntui tuskalliselta kaukana hotellihuoneessani.
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Ajattelin, ettd ystdvini oli tullut jattdmaén minulle
jdahyviiset. Levottomuutta en ole jaloissani sen
jidlkeen tuntenut!”

Jokaisella meistd on telepaattisia kokemuksia, jos
haluamme ne sellaisiksi tunnustaa. Omista koke-
muksistani muistuu mieleen pari arkista esimerkkié.
Viime syksynd olin palannut tyomatkalta kotiin
Rovaniemelle. Saadakseni saunoa rauhassa vetéisin
puhelimen irti pistorasiasta. Saunan lauteilla yhtak-
kid hatkdhdin. Olin varma, ettd puhelin soi. Kokemus
oli niin voimakas, ettd aavistin jonkun pyrkivin
puheilleni, ja kdvin kytkemé#ssia puhelimen pisto-
rasiaan. Muutaman minuutin kuluttua puhelin
todella soi. Langan péissi oli erds Lapin asukas, jolla
ilmiselvisti oli voimakkaita psyykkisid kykyjd, joista
hin el ollut tohtinut kertoa kenellekdédn. Soittaja
kertoi, ettd ennen kuin hén tarttui puhelimeen, hén
kaikessa rauhassa tiskaili astioita ajatellen, ettd
"kylld se ladninlddkiri kohta vastaa”.

Vuonna 1975, muutettuani Salosta Rovaniemelle,
padtin olla ensi alkuun hankkimatta puhelinta, koska
olin aikaisemmissa viroissani perin juurin vésynyt
sani minulla ei endd ollut pdivystysvelvollisuutta
enk#d valttdmittd tarvinnut puhelinta. Asuin kau-
pungin laitamilla, joten puhelimesta olisi kieltdmétta
ollut hy6tys. Erddnd iltana olisin virka-asioissa tar-
vinnut pikaisen yhteyden erdéseen henkiloon. Keski-
tyin voimakkaasti ajattelemaan, ettd hén tulisi kdy-
maién. Puolen tunnin kuluttua mies seisoi ovellani.
Hén kertol olleensa laskemassa piivian kassaa, kun
hinen yhtakkiid oli pakko jittdd tyo kesken ja tulla
tapaamaan minua.

41




Lapissa myods muissa Skandinavian maissa. Norjassa
meiddn etidisemme tunnetaan nimelld “vardgor”.
Poromiesten keskuudessa etidiset ovat yleisia. Taval-
listimpia tarinoita on kertomus yksindisestd miehesté,
jonka tulon tiesi aina etukdteen. Kaamoksen pimey-
dessd kuului, kuinka hiihtdjad tuli pihaan ja nosti
sukset seinustalle. Kun pirtin vdki pistdytyi pihalle
tervehtiméin tulijaa, ketdén ei ndkynyt. Tasta talon
viki tiesi, ettd vieras oli tulossa, ja kahvi pantiin
kiehumaan. Aina ukko tulla kopitteli muutaman
kymmenminuuttisen etidisensi peréssi.

Tutkimuksissa on todettu, ettd samalla hetkelld
kun henkilté pddttdd ldhted matkalle, hdnen etidi-
sensd voi olla kuultavissa tai jopa ndhtdvissd madrin-
padssa. Toki etidiset kulkevat muuallakin kuin Lapin
kaamoksessa. Niistd kerrotaan parissa klrJeessa,
jotka on pdivitty Eteld-Suomessa:

“"Mieheni oli my6h&in poissa kotoa. En ollut vield
nukkunut, kun kuulin miten avain pantiin oveen,
eteisessd litkuttiin, vessan ovi avattiin ja sieltd kuului
veden kohinaa ja rykimistd. Olin jopa ndkevinéni
mieheni eteisen hamérdssd. Pitkdstyin ja mietin,
miksi hdn niin kauan sielld viipyy. Nousin vuoteesta
katsomaan. Vessassa ei ollut ketddn. Mieheni tuli
noin tunnin kuluttua ja vannoi, ettei hén ollut valilld
kaynyt kotona.”

Toisen kirjeen sisdlté on samantapainen.

”"0Olin juttelemassa lasteni kanssa, kun kuulin,
miten ulko-ovi kédvi, mieheni tuli sisdén ja heitti
avaimet pakastimen pééalle. Huusin "hei’, mutta hin
el vastannut. Ldahdin katsomaan, mik4 nyt on, kun ei
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tervehdykseen vastata, mutta eteisessd ei ollut
ket#an. Himmastyneeni kysyin lapsilta, olivatko he
kuulleet oven kdyvin ja avaimien kilahtavan pakas-
timen paille. Tytot katselivat minua kummissaan.
Samassa ovi taas kivi, mieheni todella tuli sisdén ja
heitti avaimet pakastimen péille. Yleensd hin laittaa
ne hattuhyllylle.”

Vaaran uhatessa telepaattinen viesti on kuin kés-
ky, joka pakottaa toimimaan. Téstd kertoo pohjois-
suomalainen mies, jolla on ilmeisesti voimakkaita
palaamassa matkalta ”Olin viasynyt ja unen tarpees-
sa. Ajettuani erddn liikkemiehen kodin kohdalle tuli
pakottava tarve poistua autosta. Mies oli heittele-
missid halkoja kuorma-auton lavalta keskusldmmi-
tyskellariin. Sanoin dkkié hénelle, ettd mene valitto-
miisti yldkerrassa olevaan asuntoosi. Sielld on suuri
hiitd. Kaverini ihmetteli, mika hati sielld voisi olla.
Vaimo oli sukuloimassa Eteld-Suomessa ja heidén
kaksi pienokaistaan, 3—4-vuotiaat, nukkuivat vuo-
teissaan. Yha hatiilin, ettd nyt on kyse sekunneista.
Mene, miné heitin halkoja kellariin. Kaverini katsoi
minuun ihmeissdén ja juoksi talon takaa yldkertaan
johtaville portaille. Lapset olivat ylldttden herénneet
ja levittaneet keskelle olohuonetta suuren léijﬁn
Lapset makasivat peranurkassa savuun tukehtumal-
sillaan. Oli kysymys sekunneista. Isd vei nopeasti
lapset eteiseen, virvoitteli heitd ja soitti ldheiselle
paloasemalle. Hetken kuluttua VPK oli paikalla ja
sammutti tulen, mutta joutui muun muassa repi-
midn lattialaudat ylos, koska tuli oli jo levinnyt
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tdytteisiin. Ihmettelin, misté sain 'kdskyn’ tulla aut-
tamaan lapsia. Itse uskoisin, ettd lasten aivoista ldhti
'SOS-merkkejd’, joita otin vastaan.”
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Psykometria

Keskuudessamme elds ihmisid, joilla on harvinainen
kyky nidhdé kuolleiden esineiden vélitykselld tapah-
tumia jopa vuosituhansien takaa tai kertoa heille
tuntemattomien ihmisten menneitd elimanvaiheita
ja ennustaa heidén tulevaisuuttaan. Nditd ihmisié
nimitetddn psykometrikoiksi.

Yliluonnollisiksi kutsutuista ilmisistd psykomet-
ria on tietdsdkseni harvinaisimpia. Kun taitava psyko-
metrikko pitelee kidessdidn tuntemattomalta ihmi-
seltd saamaansa korua, kelloa tai vaikkapa vanhaa
rahaa, hin pystyy antamaan esineestd ldhtevin
ndkymittomin virdhtelyn avulla kuvauksen siitd,
millaisissa oloissa esinettd on kidytetty ja millaiset
ihmiset ovat sitd kiyttdneet. Psykometrikko voi
saada esineiden vilitykselld informaatiota jopa vuo-
situhansien takaa. Suomessa on tiettdvisti tehty
ainakin yksi yliopistollinen tutkimus psykometriasta
Turun yliopistossa. Tutkimuksessa kidytettiin kahta
koehenkilsd, joista toinen asui Turussa ja toinen oli
ruotsalainen.

Psykometriaa on tutkittu muun muassa sokkoko-
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keiden avulla. Psykometrikko on pantu kertomaan
laatikoihin kdtkettyjen esineiden tarina. Monet koe-
esineistd on lainattu rikosmuseoista, ja niihin on
liittynyt voimakas tunnelataus, surmatyo tai esineen
omistajan vikivaltainen kuolema. Taitava psyko-
metrikko pystyy kertomaan myos arkisten esineiden
valittdmia viestejd, vaikkapa perintokellon tai vihki-
sormuksen omistajan elaméén liittyvét ilot ja surut ja
paljastamaan metalliseoksen koostumuksen. Henki-
lokohtaisen esineen vilitykselld hidn pystyy luke-
maan sinua kuin avointa kirjaa jopa pienii, intiimeja
yksityiskohtia myé&ten.

Kun tunnettu ruotsalainen psykometrikko, kirjai-
lija Issa Lonnhammar vieraili matkoillaan Rovanie-
mellé, olin mukana tilaisuudessa ja tulin entistakin
vakuuttuneemmaksi tdmidn Pohjoismaiden tunne-
tuimman psykometrikon kyvyistd. Eréds nuori mies
antoi Lonnhammarille kellonsa, jota tdma piti het-
ken kddessddn. Pian Issa Lonnhammar kertoi nike-
vénsd vierellddn nuoren lentdjan hahmon ja tieduste-
1i, oliko kenenkédédn ystéava kuollut lento-onnettomuu-
dessa. Kaikki katselivat hdmmistyneind toisiaan.
Mutta kellon omistaja kertoi, ettd hdnen paras ysté-
vénsd oli hiljattain kuollut lento-onnettomuudessa.
Issa Lonnhammar selitti, kuinka meille muille niky-
miton hahmo kertoi koneen ohjauslaitteiden lukkiu-
tuneen ilmassa ja koneen syoksyneen mereen. Kellon
omistaja kertoi jarkyttyneend, ettd hdanen ystavinsi
oli lentdjd, joka oli mukana saamelaisvaltuuskuntaa
muutamia vuosia sitten kuljettaneessa koneessa.
Kone katosi matkalla Tromssaan.

Psykometrikot ovat kuvanneet jopa 5000 vuotta
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vanhoihin rahoihin liittyvid tarinoita. Niitd ei ole

tietenkidn pystytty tieteellisesti todistamaan oikeik-
si, mutta historiantutkimus ei ole niitd kumonnut-
kaan.

Rikostutkijat ovat useita kertoja turvautuneet psy-
kometrikkojen apuun, vaikka poliisikunta helposti
jilkeenpdin kiistdédkin saamansa avun. Ehképé tutki-
jat pelkiivit tulevansa naurunalaisiksi. Suomessa on
psykometrisesti taitavia selviandkijoitda kaytetty
apuna erdiden visaisimpien surmatoiden tutkimuk-
sissa. Euroopan tunnetuimpana psykometrikkona
pidetddn hollantilaista, hiljattain edesmennyttid Ge-
rard Croisetia. Hidn avusti vuosikausia hollantilaisia
rikostutkijoita, ja hdnen hdammastyttdavid paranor-
maaleja kykyjddan on tutkittu muun muassa Utrech-
tin yliopiston parapsykologian laitoksessa. Gerard
Croiset pystyi todistettavasti selvittdmidn useita
rikoksia ja loytamadn kadonneita esineitéd sekd pai-
kallistamaan tuntemattomissa oloissa kuolleiden
maalliset jddnnokset.

Psykometrikolla on usein my@s muita paranor-
maaleja kykyjd. Monet heistd ovat selvidnakijoita.
Mutta jokainen selvdndkijd ei suinkaan ole psyko-
metrikko.

Rikostutkijoille psykometrikot ovat kieltdmittd
antaneet yllattdvid neuvoja ja viitteitd, jotka ovat
osoittautuneet ratkaisevan tédrkeiksi. Pitelemélld
murha-asetta kiddessddn kokenut psykometrikko
pystyy kuvailemaan rikospaikan ja rikoksentekijian
ulkon#én. Vuosi sitten esitettiin Helsinki-televisios-
sa amerikkalainen filmi, jossa kuvattiin erddan mur-
han selvittelyd psykometrikon avulla. Tdmé pystyi
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kertomaan kartalta, missid kaupunginosassa ja mihin
vuorokaudenaikaan surmatyo oli tapahtunut. Vie-
lidp4d han kertoi, ettd rikoksen tekijé oli diabeetikko,
joka oli tekemisissd hevosten kanssa. Lisdksi hdn
nédki suuren, perhosia esittdvin maalauksen. Vihjei-
den perusteella poliisit suuntasivat tutkimuksensa
tiettyyn kaupunginosaan. Alueelta l5ytyi huvipuisto,
jossa oli karusellihevosia. Alueella oli myds suuriko-
koinen perhostaulu. Huvipuistossa tyoskenteli soke-
ritautia sairastava nuori mies, joka osoittautui rikok-
sen tekijaksi.
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Poltergeist

Taloon voi tuskin asettua kiusallisempaa “alivuokra-
laista” kuin poltergeist, jota osuvasti kutsutaan myos
meluhengeksi. Poltergeist-ilmisitd on kuvattu jo
Rooman valtakunnan ajoilta. Ne ovat sikili mielen-
kiintoisia paranormaaleita ilmibitéd, etteiviit ne niy
sdikkyvin edes modernia yhteiskuntaa, vaan mellas-
tavat niin syrjdiselld maaseudulla kuin keskelld ti-
hedsti asuttua kaupunkiakin.

Poltergeist-ilmiot saattavat perinjuurin pelidstyt-
tad talonvaen, mutta jatkuessaan ne ovat pikemmin-
kin kiusallisia ja héiritsevid kuin pelottavia. Tavan-
omaisesta "kummittelusta” ne eroavat siten, ettd ne
ovat yleensd lyhytaikaisia eiviatkd niy liittyvin eri-
tyiseen taloon, vaan pikemminkin tapahtuvat jonkun
thmisen ympdérilld tai hdnen provosoiminaan.

Lontoon yliopiston Birkbeckin collegen fysiikan
professori John Hasted — er#s maailman tunnetuim-
pia parapsykologian tutkijoita — seurasi 1970-luvun
loppupuolella Lontoon Enfieldissd 14 kuukautta jat-
kunutta poltergeist-ilmididen sarjaa. Tapahtumat
alkoivat elokuussa 1977. Englantilaisperheen mur-
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rosikdinen tytdr vaipui ajoittain transsiin, jonka

aikana hidn puhui matalalla miehen dénelld. Tunte-

maton #idni viitti olevansa talon entinen omistaja, ':
joka oli kuollut sielli. Pian alkoi eri puolilta taloa |
kaikua kummallisia koputuksia. Mutta timékaén ei ¢

riittinyt. Perheen kauhuksi huonekalut alkoivat

itsestasin siirtya paikasta toiseen, vuoteet kumottiin
nurin, peitot kiskaistiin yolla nukkuvien piiltd ja
talossa puhaltelivat kylmit viimat, vaikka ovet ja |
ikkunat oli suljettu huolellisesti. Pikku esineitd

katosi jdljettomiin. Jonkin ajan kuluttua ne saattoi-
vat ilmestyé entisille paikoilleen.

Englannin parapsykologisen seuran tutkijat tuli-
vat onnettoman perheen avuksi. Heidédn mielestddn
ilmist johtuivat perheen sisdisestd stressistd, joka
herkisti murrosikidisen tyttdren. Tutkijoidenkaan
ldsndolo ei rauhoittanut tilannetta — professori
Hastedin mukaan tytto yhi edelleen vaipui transsiin
suljetussa makuuhuoneessaan. Samaan aikaan saa-
tiin todisteita siitid, ettd hin irtosi fyysisestd ruumis-
taan ja kuljetti kirjan makuuhuoneen seinén ldpi
naapuritaloon. Makuuhuoneen suljetun ikkunan lapi
hén lennitti tyynyn talon katolle. Talon edustalle
vahtiin asetettu vartiomies todisti ndhneensé omin
silmin tyton levitaation huoneen suljetun ikkunan
lépi!

Poltergeist-ilmisitd on tavattu kaikkialla maail-
massa. Niissd ndyttdid olevan yksi yhteinen piirre: ne
kytkeytyvit tiettyyn ihmiseen ja saattavat kulkea
mukana, kun tdmi muuttaa paikasta toiseen. Tutki-
joiden mukaan poltergeistille on kaksikin selitysta.
Toisen mukaan ihminen, jonka ympdérilld ilmiot
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tapahtuvat, saa telekineettisen kyvyn ja siirtelee
esineitd ajatuksen voimalla. Toisen selityksen
mukaan poltergeist-ilmisitd aiheuttava ihminen —
joka usein on lapsi tai murrosikidinen nuori — toimii
meediona, siltana nakyméttoméassd maailmassa eli-
viin henkiin, ja saa tdtd kautta yliluonnollisia ky-
kyj4.

Englannissa n#ité ilmisitéd on tutkittu paljon, miki
varmaankin johtuu siitd, ettd arvostettu Englannin
parapsykologinen seura on maailman vanhin ja silla
on saarivaltakunnassa vakiintunut ja arvostettu
asema paitsi tavallisten ihmisten myés tutkijoiden ja
tiedemiesten keskuudessa. Perheelle, jonka ympi-
rilld poltergeist mellastaa, arkipdiviinen eldmi voi
muuttua sietdméattomaksi. Jarjestyksenpito ei on-
nistu alkuunkaan. Esineet lentelevit paikasta toi-
seen, astiat rikkoontuvat, taulut putoilevat seinilti ja
jopa raskaat huonekalut siirtyvit paikoiltaan niky-
mittémén voiman nostelemina. Suomessakin esiin-
tyy poltergeist-ilmibitd enemmin kuin yleisesti tie-
detddn. Mistd perheet voivat pyytis apua? Papeil-
tako vailaakareiltd? Poliisi tuskin pystyy auttamaan,
hdivagkaan eikd niitd voi piddtelld kasiraudoilla eika
muillakaan maallisilla keinoilla. Lagkarit eivét mie-
lellddn sekaannu tapahtumiin, koska heilld ei ole
parapsykologian koulutusta. Thminen saatetaan lei-
mata mielenvikaiseksikin, jos hin hakee laakarilta
apua poltergeist-ilmisihin.

Muutamia kuukausia sitten minulle soitti Kemissi
asuva mies, joka kertoi kokeneensa oudon tapahtu-
man toissa kesdnd savottakdmpailld Savukoskella.
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Penkille vaatteiden viereen asetettu puukko oli |
jysdhtinyt keskelld yotd vastapdiseen seindén niin |
voimakkaasti, ettd terd oli katkennut keskeltd ja |
kahva oli pyorinyt kauas lattialle. Mies arveli, ettei
ihmiskisi ollut voinut lennéttds puukkoa moisella |

voimalla. Tapahtuma oli vaivannut héntd niin pal-

jon, ettd hiin oli soittanut puukon valmistaneeseen |
firmaan kysyikseen, voisiko teréssi olla jokin vika,
jonka vuoksi se oli katkennut niin oudosti. Tehtaasta |

oli ilmoitettu, ettei sellainen vika ole mahdollinen.

Mies kertoi, ettei hiin tdtd ennen ollut uskonut !

Basn

sesti ne on koettava itse, ennen kuin ne tuntuvat °

uskottavilta. Kyseisen savottakdmpén tienoilla tun-
tui hidnen mielestddin yleensidkin rauhattomalta

tavalla, jota hiin ei osannut kuvata. Hénelld oli vain _‘

epitavallinen tunne, ettd kdmpédn ympérilld on jota-
kin outoa.

Poltergeist-ilmiot saattavat liittyéd rakastetun per-
heenjisenen kuolemaan. Itd-Suomessa asuva per-
heenditi kertoi kirjeessiiin tapahtumista, jotka seu-

rasivat nuoren, vasta ammattiin valmistuneen pojan

ikillisen kuoleman jalkeen:

”Pojan kuoleman jilkeisen yon valvoin hénen |
kaupunkiasunnossaan. Poika oli syksylléd saanut osa-

kuntajuhlista pienen puisen kauhan, jonka hén oli
kiinnittdnyt sinitarralla seinille. Keskelld yota
kauha lensi kolisten kauas lattialle ja tunsin voimak-
kaana pojan ldsniolon. Esineet lentelivdt kuuden
vuorokauden ajan kuoleman jidlkeen. Tapauksia oli
vhteensd kahdeksan. Seuraavaksi lensi keskelld yota
— olin jalleen valveilla — pojan isokokoinen ylioppi-
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laskuva kasvoilleni. Se oli kiinnitetty seinédin vuo-
teeni yldpuolelle. Mieheni oli myos hereilld ja ihmet-
teli, miten se lensi niin pitkdn matkan putoamatta
vililld vuoteen ja seinén valiin. Seuraavana oli vuo-
rossa pojan maalaama kirkkokuva, jonka olin kiinnit-
tdnyt eteisen ikkunaan. Se putosi kahtena piivina
vhteensd viisi kertaa. Eikid se ole pudonnut ennen
eikd tdmaén jalkeenk#idn, vaikka pojan kuolemasta oli
jo kulunut useita viikkoja. Viimeisend lensi pojan

kaan sitd ei lennéttanyt.”

Samantapaisesta, kuoleman jilkeen ilmenneestid
poltergeist-tapahtumasta kertoo rouva, jonka didilla
oli tyttdren kertoman mukaan voimakkaita paranor-
maaleja kykyjd. Aiti oli luonteeltaan hyvin tempera-
menttinen. Jos hédneltd erehtyl kysyméin, miksi hdn
sdilytti turhalta tuntuvaa esinetti, kun kaapit olivat
muutenkin tédynnd, diti saattoi siepata esineen ja
vastata ’senhdn ei tarvitse sun mieltdsi kaivella’ ja
lyoda sen sidpileiksi.

Tytér kirjoitti, mitd tapahtui didin kuoleman jil-
keen:

”Ainoana lapsena perin hinen kaikki tavaransa.
Hianelld oli paljon arvokkaitakin porsliiniastioita ja
kristalliesineitd. Minulla oli vastasyntynyt vauva,
joka valvotti disin. Olin vésynyt enkd jaksanut ensi
illalla keksid kaikille astioille paikkaa. Mitin pestyt
kuivauskaappiin ja loput jiivat altaaseen aamuksi.
Sanoin siind miehelleni: 'Mihin kummaan saan raiva-
tuksi tilaa kaikille mamman astioille?” Samassa
kdantyi palleani ympdéri sdikdhdyksestd. Kuivaus-
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kaapin molemmat ovet lenndhtivit auki, ylin hylly
nousi takalaidastaan ylos ja tyonsi astiat altaaseen.
Kaikki menivit rikki, niin hyllylld kuin altaassakin.
Aivan kuin kuulin mamman sanovan: 'Senhédn ei
tarvitse sun mieltési kaivella!” Mieheni tarkasti hyl-
lyn, eikd se hdnen mielestddn voinut irrota — kan-
nattimet olivat sellaisissa koloissa — ellei joku nos-
tanut ja kallistanut sitd. Ei se ole irronnut ikina
ennen eikd sen jalkeen, vaikka hylly on joskus ollut
todella taynnd.”

Piddkaupunkiseudulla asuvaa, nyt jo yli 70-vuotias-
ta rouvaa poltergeist-ilmiét nayttdviat seuranneen
paikasta toiseen:

”Jo lapsuuskodissani kuulin vanhempieni kerto-
samalla myos totuin niihin. En osannut peldtikdian
koputuksia enkd tavaroiden liikahtelua tai kovaa
kolinaa portaissa. En koskaan itse nahnyt mitdéan,
joskin peitto nykéistiin joskus pédéltédni vuoteessa, ja
erddn kerran heratessédni, ehkd painajaisuneen, tun-
sin kuinka minua puristettiin kurkusta. En todella-
kaan tiedd, kumpaan uskoa, silld kaulassani oli
punaiset jdljet.” Aikuisena rouva nidki vastarakenne-
tussa talossa asuessaan, kuinka keinutuoli alkoi
yhtakkid itsestddn keinua niin, ettd sen takana
lattialla ollut taulu kaatui.

Tapahtumat jatkuivat:

”Kylpysuolapullo pudotettiin hyllylta lattialle.
Jouluateriaa syodessimme kylpyhuoneen ovenripaa
heiluteltiin kovasti. Kahvikuppeja kilistettiin astia-
kaapissa. Tyyny nykaistiin sylisténi lattialle, vaikka
istuin aivan hiljaa sohvalla ja luin kirjaa.” Nami
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tapahtumat rouva koki pdidkaupungissa asuessaan.

Muutto uuteen kotiin ei auttanut: “Iso kasa sano-
malehtid tyonnettiin péyddn reunan yli lattialle,
samalla hetkelld verannalla pudotettiin istutuslapio
sementtilattialle. Uimalakki putosi naulasta. Kaikki
kolme, isd, diti ja tytdr, kuulimme, kuinka eteisessi
kahisutettiin sadetakkeja, ja ndimme myos, kuinka
oviverhot tempaistiin lujasti sivuun.”

”Kuolemansa jidlkeen mieheni ilmestyi tyttireni
huoneeseen ja sanoi: 'Missé diti on?’ Tytér ei huo-
mannut edes peldtd vaan sanoi: "Mutta sindhin olet
kuollut!” Isé sanoi vaan: "Tjaa, vai olen mina kuollut.’
Heti kuoleman jdlkeen, kun molempien isojen tytta-
rieni kanssa puhuimme hautamaksuista, taulu putosi
seindltd ja ikkuna lensi auki.”

Todella pelottavina poltergeist-ilmiot koki nainen,
joka nuorempana tyoskenteli avioeron jilkeen syrjii-
sessi maaseutukoulussa Pohjois-Suomessa. Oisin
koulussa tapahtui outoja, opettajaa ja hinen lapsiaan
sekd yovieraiksi pyydettyjd ystdvid pelottaneita
tapahtumia:

"Myo6hééan illalla kuului luokkahuoneesta pitki-
aikainen rymini. Ryntidsin hakemaan naapurin rou-
van avukseni. Illalla uunin eteen kannettu puusylys
oli hajallaan ympéri lattiaa. Laitatin oviin lisihakoja
ja lukkoja luokkahuoneisiin johtaviin oviin. Kaikesta
huolimatta esineet putoilivat vhd edelleen omissa
huoneissani lattialle.” Kirjoittaja kertoo, kuinka
lukitun keittion oven takaa kuului yolld kovaa kopu-
tusta, vaikkei kukaan voinut p#isti sinne. Nainen ei

han oli usein pyytdnyt jonkun tuttavansa yoksi
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luokseen. Eniten hian kertoo Jarkyttyneensa seuraa-
vaa tapahtumaa:

"Tyttdreni halusi menni kirkonkylille sukulaisiin
yoksi. Koetin asettautua nukkumaan ja lueskelin
vuoteessa lehted. Silloin tuntui kuin viereisen keit-
tion katto olisi tullut alas Meteli oli korvia huumaa-
neni jo kiukustuneena lukittuun keittioon. Sielld oli
hellan lisdksi leivinuuni, jonka syvennykseen olin
paivilla kantanut tavallista kookkaampia puita saa-
dakseni pakkaspéivini leivinuunista uhoamaan lisda
lampod kylmidhkoihin huoneisiin. Kaikki puut, vii-
meistd myoten, olivat hujan hajan lattialla. Ja
kukaan ei voinut p#dstid sinne, silld olin kdydelld
lujittanut ovien haat yoksi. Puhuin tapahtumista
varovaisesti kylildisille, jotka osoittautuivat aroiksi.
Myonnettiin, ettd samaa olivat edeltdjanikin kerto-
neet.” _

Poltergeist- ja levitaatioilmitiden tieteellinen sel-
vittdminen tulee ilmeisesti muuttamaan maailman-
kuvamme. Viitteellisten tulosten perusteella voidaan
jo aavistella suurinta mullistusta ldnsimaiseen ihmis-
kuvaan sitten Einsteinin suhteellisuusteorian.

Poltergeist- ilmiﬁiden kokijoiden joukossa on to-
viittdd, ettd kaikki naitad 11m101ta kokevat ohslvat
hysteerikkoja, silld tutkimusten mukaan valtaosa
heistd on psyykkisesti terveitd. Todennidkoisesti
jokin kriisi, esimerkiksi murrosiké, avioero tai Idhi-
omaisen kuolema, herkistdd ihmisen paranormaa-
leille ilmisille, kuten poltergeistille. Psykiatrian pii-
rissd on mietitty, onko poltergeistilla yhteys konver-
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siohysteriaan eli voiko ihmisen kokema tuskatila
aiheuttaa tahatonta esineiden lentelyd. Taméd hou-
kuttelevan yksinkertainen teoria ei mielestédni riitd
selittdméan kaikkia ilmioita. Mielestdni on lilan
vksioikoista piitelld, ettd poltergeist-ilmisitd kokeva
thminen olisi hdiriintynyt. Nékisin mieluummin, etta
kysymys on syystd ja seurauksesta: moniko meistd
sdilyttdisi horjumattoman mielentasapainon, kun
esineet lentdvit koskettamatta sinne tidnne ja huone-
kalut siirtyvit itsestddn paikasta toiseen? Vihem-
mastakin voi ihmisen mielenterveys jarkkya.

Liahes ehtym#ttomid paranormaaleja kykyja nédyt-
tdd olevan englantilaisen arkkitehtiperheen vanhim-
malla lapsella, tdtd nykyd jo 30-vuotiaalla Matthew
Manningilla. Kun Matthew oli varttunut esimurros-
ikdsin, alkoivat hiinen ympdirilldén varsin epétavalli-
set ilmiét, jotka lopulta johtivat koko perheen kaaok-
sen partaalle. Aluksi tapahtui sarja poltergeist-il-
mioitd: esineet liikkuivat paikasta toiseen ja eri
puolilta taloa kuului koputtelua ja raapivia éiéiniéi
gen parapsykologisen seuran silloinen sihteeri, toh-
tori Georg Owen. Tohtori Owenin mukaan samanta-
paisia ilmioitd tulee Euroopassa tutkijoiden tietoon
kuitenkin tutklmatta hikeltyneet, peldstyneetkin
thmiset alkavat epdilld omaa mielenterveyttdan ja
vaikenevat tapahtumista, mikili ne eivit ryostdydy
vhtd hillittémiksi kuin englantilaisessa Manningin
perheessa.

Kun Matthew oli varttunut viidentoista ikéiseksi,
poltergeist-ilmiot, jotka olivat vililld lakanneet,
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alkoivat uudelleen. Raskaat huonekalut siirtyivit
paikasta toiseen ja talosta kuului jilleen raapivia
dénid. Huoneet saattoivat olla disen mellastuksen
jaljilta tdyden sekasorron vallassa: tuolit ja poydit
vlosalaisin sinne tdnne heiteltyind ja pikku esineet
hujan hajan sielld tddlld. Kun alistunut perhe jiirjes-
tell tavarat paikoilleen, huone saattoi muutaman
minuutin kuluttua olla jilleen kuin taistelutanner.

Matthew Manningin ympirilld tapahtuvat polter-
geist-ilmiot seurasivat hdntd mybs sisdoppilaitok-
seen, jonka asuntolassa tapahtuvia disia kummitte-
luja seurasi koko Matthewin monikymmenpéinen
toveripiiri. Tapahtumat alkoivat huolestuttaa myos
pojan luokkatovereiden vanhempia. Matthew’ta
uhattiin jo koulusta erottamisella, kunnes hin nédytti
pystyvdn kanavoimaan himmaistyttavian voimakkaat
paranormaalit kykynsd automaattikirjoitukseen.
Héan pystyi muutaman sekunnin keskittymisen jal-
keen kirjoittamaan kirjeitd tai tekeméin taideteok-
sia, joiden signeeraaja oli joku kuollut henkils, usein
tunnettu taiteilija, kuten Picasso, Diirer, Leonardo
da Vinci jne. Automaattikirjoituksen aikana Matt-
hew tuotti tekstid vierailla kielilld, joita hdn ei itse
osannut. Hénen kitensd saattoi todistetusti kirjoit-
ranskaa. Matthew pystyi ajatuksen voimalla liikutte-
lemaan esineitd ja sai kompassineulan kieppumaan
villisti. Han pystyi tuottamaan &dénittdméttomalle
magnetofoninauhalle d4niefektejd pelkilld keskitty-
misell4.

Kesdkuussa 1974 tohtori Owenin koolle kutsu-
massa kongressissa Torontossa 21-henkinen ryhmi
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amerikkalaisia, englantilaisia ja kanadalaisia ladka-
reitd, fyysikkoja ja psykologeja tutki aivofilmien
perusteella, mitd Matthewille tapahtui hiinen keskit-
tyessddn automaattikirjoitukseen tai metalliesinei-
den vidntimiseen tahdon voimalla.

Kokeet osoittivat, ettd Matthewin aivosdhkidkéyra
muuttui tyystin keskittymisen aikana. EEG osoitti
samantapaisia muutoksia, jotka ovat tyypillisid
syvdn unen aikana sekd voimakkaita heilahteluja,
joita on kuvattu ainoastaan yliannoksen LSD:ti
nauttineilla.

Tutkijat padtyivdt toteamaan, ettd metallien tai-
puminen ja muut koetilanteessa tutkitut paranor-
maalit ilmiot saa aikaan jokin uusi, toistaiseksi
tuntematon energiamuoto, jonka neuvostoliittolaiset
tiedemiehet ovat ristineet bioenergiaksi. Olipa nimi-
tys mika tahansa, tulevaisuudessa tultaneen loyté-
madn uusien, entistd herkempien rekisteréimislait-
teiden ja objektiivisten luonnontieteellisten tutki-
musmenetelmien avulla luonnollinen selitys para-
normaaleille ilmidille, joita vield nimitetdén yliluon-
nollisiksi.
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Psykokinesia

Jos ihminen saa esineet liikkkumaan ajatuksen voi-
malla, hiénelld on psykokineettisid kykyji. Psykoki-
nesia, josta kdytetddn myos nimitystd telekinesia,
tulee kahdesta kreikan sanasta — psyke, joka tar-
koittaa mieltd tai sielua, sekd kinesia, litke. Psykoki-
neettiset ilmiot ovat hyvin harvinaisia, mutta silloin
télloin tapaa ihmisen, joka on ainakin kuullut niist4,
tal jopa ndhnyt niitd omin silmin. Erdédssd kirjeessa
palattiin isodidin aikaan:

”Aitini kertol, ettd vuosisadan alussa, ilmeisesti
vuonna 1905, meilld oli ollut palveluksessa lapsenlik-
ka. Hén oli siitd erikoinen, ettd hin sai istuinjakkarat
litkkkumaan koskettamatta. IThmiset kummastelivat
tapausta kovasti, vaikkei tytto itse taitojaan mindén
pitdnyt. Hén oli vain pannut kédtensi jakkaran yla-
puolelle varoen koskettamasta sitd. Samalla hin oli

hokenut 'nouse jakku, nouse jakku...” kunnes jak- -

kara oli alkanut nousta ilmaan.”

Miten lienevit vuosisadan vaihteen ihmiset suh-
tautuneet nuoren tyton psykokinesiakykyihin? Ar-
vatenkin ne ovat herittineet ihmettelyn lisidksi pel-
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koa ja ennakkoluuloja — joita ne heréttaisivat asiaan
perehtymiattomissé tdndkin paivana.

Kirjassaan Jilleenloydetty sielu Sven Krohn ja
Ake Tollet kertovat esimerkin, kuinka fyysisestd
ruumiista irronnut henkiruumis voi tuottaa silmin-
nahtidvid telekineettisid ilmisitd. Tapaukset on alun-
perin kirjannut Englannin Napolin-lahettilds Robert
Dale Owen:

»Skotlantilainen Robert Bruce, erddn vuonna 1928
Newfoundlandin ldhelld kulkevan laivan toinen
perdmies, niki odottamatta naapurihytissd miehen,
joka kirjoitti. Huomattuaan, ettd mies oli hénelle
vieras, hin riensi ilmoittamaan asiasta kapteenille,
mutta kun he kaksin palasivat, mies oli kadonnut.
Kapteenin tauluun oli vieraalla késialalla kirjoitettu
sanat: ’Ohjatkaa luoteeseen.” Koska vertailu kaikkien
laivassa olevien kisialaan oli tulokseton eiki 16ydetty
ketdsn piiloutunutta, pdétti kapteeni kokeeksi seu-
rata vieraan kirjoittajan ohjausta. Talloin tavattiin
haaksirikkoutunut laiva, jonka matkustajien jou-
kosta Bruce tunsi kapteenin hytissd nikemé&nséd mie-
hen. Hén sai kirjoittaa saman taulun toiselle puolelle
nuo sanat: 'Ohjatkaa luoteeseen.” Késiala molem-
missa kirjoituksissa oli yhtdpitdvd. Haaksirikkoisen
laivan kapteeni kertoi, ettd tdmé mies oli herdttydén
taan.” Hdn oli myos kertonut unessa ndhneensd
laivan, joka oli tuova pelastuksen.”

Poltergeist-ilmisiden ja telekinesian vélinen rajan-
veto on joskus vaikeaa. Ihmiset, jotka pystyvit
aiheuttamaan psykokinesiaa, ovat usein myos polter-
geist-ilmididen keskuksina.
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Psykokinesiaa on tutkittu tieteellisesti muun
muassa Neuvostoliitossa. Tunnetuimmat tutkimus-
tulokset on saatu Nina Kulaginan kanssa tehdyissi
kokeissa. Rouva Kulagina, joka tunnetaan myos
Nelja Mihailovan nimelld, on tieteellisesti valvo-
tuissa kokeissa pystynyt ajatuksen voimalla ja kes-
kittymalld kddntdméddn kompassineulan ja liikuttele-
maan pienid esineitd, kuten savukkeensytyttimii,
kynid ja tulitikkurasioita. Keskittymisen aikana
leningradilaisen rouva Mihailovan EEG eli aivosih-
kokayrid osoittaa voimakasta emotionaalista tunneti-
laa. Sydédnfilmissd on usein lisdlyontejd ja pulssi voi
nousta 240 lyontiin minuutissa. Paino voi kokeen
aikana vihentyi jopa kilolla. Lisidksi veren sokeripi-
toisuus nousee, makuaistimukset hiviavit ja hianelld
on lihaskipuja ja yleistd heikkoudentunnetta. Rouva
Mihailova on pystynyt muun muassa erottamaan
munankeltuaisen valkuaisesta ja palauttamaan ne
yhteen ajatuksen voimalla. Tiedemiehet ovat toden-
neet, ettd han pystyy atheuttamaan ilmist huomatta-
vasti nopeammin seurassa, joka uskoo hinen kykyi-
hinsé ja psykokineettisiin ilmidihin yleensi. Epdus-
koisessa seurassa ilmisiden tuottaminen on saatta-
nut kestdd useita tunteja.

Nzhd#kseni tdmai todistaa ajatusenergian voiman.
Usko on todella tarpeen. Negatiivisella ajatusener-
gialla estettiin tai hidastettiin ilmiditi, positiivisesti
asennoituva seura taas nopeutti niiden syntymisti.

Lédnnessd psykokinesiatutkimuksen tidrkein koe-
henkils on ollut Uri Geller. Hidnen kiistellyt televi-
sioesiintymisensd varmasti vauhdittivat alan tutki-
musta. Monet vdittavit yha, ettd Uri Gellerin metal-
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linvdannot olivat silmédnkddntétemppuja, mutta
hintd tutkineiden tiedemiesten mukaan viitteet
ovat perdttomid. Tunnettu ja arvostettu tiedemies
Brian Josephson ja professori John Hasted ovat
todistaneet, ettd Gellerin aiheuttamat psykokineetti-
set ilmiot kestdvit tieteellisen kritiikin.

Uri Geller her#tti myos fyysikkopiirit tutkimaan
parapsykologisia ilmisitd. Stanford Research Insti-
tutessa Menlo Parkissa Kaliforniassa fyysikot ovat
perehtyneet telekinesiaan. Skandinavian tunnetuin
alan tutkija on fysiikan professori Jens Tellefsen
Tukholman yliopistosta. Psykokinesiaan ja muihin
paranormaaleihin ilmisihin perehtyneiden fyysikoi-
den mielestd moderni fysiikka on paljon monimut-
kaisempaa ja moniulotteisempaa kuin luullaan.
Tiede ei ole vield pystynyt perusteellisesti selvitta-
médn, mitd on esimerkiksi sahko tai magnetismi.

Tuntemattoman edessd ihmisten ja etenkin tiede-
miesten tulisi olla uteliaita ja avarakatseisia. Heidéan
tulisi tuntea kunnioitusta tuntematonta ja tutkima-
tonta kohtaan eiki jadripéisesti vdittda potypuheiksi
ilmioitd, joihin he eivit ole perehtyneet.

Maaliskuussa 1968 Moskovan yliopiston fysiikan
professori J. J. Terletski kirjoitti Pravdassa, joka ei
hyviksy julkaistavaksi mitéd tahansa tekstid, seuraa-
van lausunnon:

”Nelja Mihailovan aikaansaamat telekinesiailmiot
niyttdvdt minusta luonnollisilta. Voisiko olla ole-
massa sekd painovoimasta ettd sahkomagneettisista
voimista erillddn olevia energioita (PK), jotka kyke-
nisiviat liikkuttamaan esineitd. Mielestédni niitd voi
olla.”

63




Levitaatio

Raamatussa kerrotaan Jeesuksen kivelleen vetten
padlld. Ilmio tuntuu mahdottomalta. Se kuuluu Raa-
matun lukuisiin kertomuksiin parapsyykkisistd il-
miodistd. Jos joku meidédn pdivindmme kivelisi vetten
piilld, ilmiotd nimitettdisiin levitaatioksi.
mista. Sen kuuluisimpia taitajia on ollut kauppias
Carlo Mirabelli, joka kontrolloidussa koetilanteessa
pystyl nousemaan ilmaan ja vieldpi ldsnid olleiden
hammaistykseksi katoamaan huoneesta, vaikka ovet
ja ikkunat oli lukittu ja sinetoity. Kelpo kauppias
loydettiin sitten huoneen ulkopuolelta. Tassd riitti-
kin tutkijoille pureskeltavaa. Selitykseksi esitettiin
muun muassa materian pirstoutuminen atomeiksi ja
vhdistyminen uudelleen. Mahdotontako? Materian
aineen koostumus on hienojakoisempaa kuin itse
materian.

Nykyaikaisessa kuvansiirtotekniikassa valokuva
voidaan “pirstoa” pisteiksi ja ldhett#d piste pisteelta
dédnisignaaleina puhelinlankoja pitkin muutamassa
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minuutissa maapallon toiselle puolelle. T4td emme
pidd edes ihmeend, eiviitkd parapsyykkiset ilmiot-
kidn liene sen mystisempii.

Neuvostoliittolaiset tutkijat ovat todenneet, ettd
kun ajan virtaus aineen lapi muuttuu, aineen paino
viihenee. TAmidn mukaan levitaatio olisi mahdollista
kiytdnnossdkin eikd ainoastaan teoreettisena poh-
diskeluna. Ajalla ndyttia olevan jonkinlainen suhde
luonnonilmidihin, ja tutkimalla aikaa ja ajan virtaus-
ta, erdstd energian muotoa, voidaan saada lisdsel-
suhteellinen késite. Sitéd on verrattava johonkin. Ellei
vertauskohdetta ole, se menettdd merkityksenss.

Yhtd uskomattomilta kuin levitaatioilmist kuulos-
tavat myos parafyysiset dematerialisaatioilmiot eli

kiintedn aineen hévidminen ilman fysikaalista syytad.

Huomattavin tapaus Suomessa kirjattiin jo vuonna
1893 Teknillisen korkeakoulun professorin Max Sei-
lingin kotona Helsingin Bulevardilla. Kuuluisan
meedion, madame D’Esperancen koko alaruumis
hévisi istunnossa muutamiksi minuuteiksi. Siiti kir-
joitti mukana ollut veniliinen tiedemies ja keisarin
ministeri Aleksander Aksakov. Suomen parapsykolo-
gisen tutkimusseuran monivuotinen puheenjohtaja,
helsinkildinen insindori Atle Blomqvist kertoo saa-
neensa tapauksesta selostuksen 1930-luvulla. Istun-
nossa meedion vieressi istunut Selma Kajanus kertoi
Blomgqvistille ndhneensi itse, kuinka meedion ala-
raajat hivisivit. Laskiessaan kitensd meedion syliin
hén tunsi vain tuolin kovan istuimen kankaan alta.

Selostukset apport-ilmidistd tuntuvat myos usko-
mattomilta. Esine voi haihtua eli dematerialisoitua ja
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hetkessi siirtyd toisaalle ja materialisoitua jélleen.
Muistammehan kouluaikana tehdyt kemian koehar- 3

joitukset: kun metallia kuumennetaan, se muuttuu
nestemiiseksi ja edelleen kuumennettaessa se vol

hoyrystyd. Hoyryn siirtyminen paikasta toiseen ei |

endd tunnukaan mahdottomalta. Kylmissd hoyry

taas voi tiivistyd nestemdiseksi ja lopulta tiivistyd |

jilleen metalliksi. Olisikohan apport-ilmitissd kysy-
mys samantapaisesta ketjureaktiosta, silld apportoi-
dut esineet ovat tuntuneet aineellistuessaan kuu-
milta?

Hammentdviin parafyysisiin ilmisihin kuuluu |

myds ajatusten valokuvaus. Amerikkalaisen Ted
Seriosin avulla tehdyt kokeet osoittivat, ettd mee-
dion keskittyessd kuvaushetkelld ajattelemaan tiet-
tyd kohdetta eivit filmille ikuistukaan hénen omat
kasvonsa vaan hinen ajatuksensa. Kokeessa ka-
mera tuotiin aivan Ted Seriosin silmien eteen. Mee-
dio keskittyi ajattelemaan Miinchenin kuuluisan
Frauenkirchen torneja. Kun filmi kehitettiin, siind
komeilivat kirkontornit, eikd Ted Seriosin silmisté,
joita kamera kuvasi, nakynyt hdivadkaan.
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Ennaltatietiminen

Helsinki-tv esitti viime vuonna amerikkalaisen doku-
menttielokuvan paranormaaleista ilmidistd. Eloku-
vassa kerrottiin muun muassa nuoresta naislentijis-
td, joka harjoituslennolta palatessaan sai dkkid aja-
tuksiinsa kiskyn kédntyd ja lentdd 70 kilometrid
luoteeseen. Lentdjd ihmetteli, mistd ajatus tuli hdnen
padhdnsd, mutta hdn tunsi pakonomaista tarvetta
noudattaa “kaskyd”. Lennettyddn 70 kilometrid luo-
teeseen hiin havaitsi laskeutumiskelpoisen niityn ja
tuli alas. Kiivettyadn koneesta ulos hin huomasi
maantietd pitkin ldhestyvdn auton, joka samassa
joka oli yksin onnettomuuspaikalla, juoksi apuun ja
sai vedetyksi loukkaantuneen kuljettajan ulos juuri
ennen kuin auto leimahti tuleen. Jarkyttyneena hin
totesi, ettd kuljettaja oli hidnen oma ditinsi.
Ennaltatietimisesta eli prekognitiosta on kirjattu
lukuisia esimerkkejd. Tapaukset liittyvit yleensd
uhkaavaan onnettomuuteen, lihiomaisen kuolemaan
tai lahestyvédin kriisiin. Sodasta palanneet ovat ker-
toneet lukuisia tositarinoita pelastumisesta varmalta

67




kuolemalta kuin ihmeen kautta. Yhteistd naille pre-
kognitiokokemuksille on se, ettd kuin tyhjéasta tullut
viesti ei ole jittdnyt tulkinnan varaa. Sitd on ollut
pakko totella. )

Eldkkeelld oleva maanviljelijd kirjoitti, mita oli
tapahtunut talvisodassa joulukuisena yéna Suomus-
salmella:

"Olimme visyneitd ja nilissaimme. Yo oli niin
pimed kuin pilvinen talviyo voi olla. Kun taistelu
keskiyon ajaksi hiukan laimeni, lepésin silld tavoin
ettd hieroin repun kuusta vasten ja nojasin kivaariin,
kasvot viholliseen pédin. Kun olin ollut siinad hetken,
kuulin selvisti kehotuksen: ’'Siirry toiselle puolen
puuta.” Noudatin kehotusta ja kun olin taas samassa

ooooo

ooooo

luodin tekemis noin kahden sormen mentavaa kuop-
paa, se oli juuri minun otsani korkeudella. Mik4 téssd
on kummallisinta — kehotus lausuttiin minun
omalla d#nelldni. Kukaan miehistini ei ollut ldhelld-
kadn. Pimeissd he eivdt edes tienneet olinpaikkaa-
ni.”’

Namai tapaukset ovat ilmeisesti olleet hyvin vleisid
sodan melskeissé, silld saamieni kirjeiden joukossa
niistd on useita esimerkkejda. Ne ovat toistensa kal-
taisia, vain aika ja paikka vaihtelevat:

"Kesilld 1941 heindkuun puolivilisséd oli joukko-
osastomme ollut kiivaissa taisteluissa koko aamupdi-
vian. Hyokkidyksemme kuitenkin tyrehtyi vihollisen

vastarintaan ja osittain myos syttyneeseen metsipa-

loon. Meiddat méaidrittiin vetdytymadn taaksepdin.
Visyneini, nilkiising ja janoisina odottelimme uutta
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kaskya levittdytyneind metsdiseen maastoon, johon
vihollisen kranaatteja sateli edelleen harvakseen.
Loikoilimme maassa selkidreppu pdénalusena, niin
kuin sotilas taukoaikoina aina ldampiméilld ilmalla
tekee. Yhtakkid minulle tuli tunne, ettd on siirryt-
tdvi sivummalle. Tuskin olin sen tehnyt, kun ldhei-
samme pahaa jilked. Kun katsoin paikkaa, jossa olin
juuri leviannyt, totesin ison sirpaleen iskeneen maa-
han juuri tuon edellisen *makaukseni’ kohdalle. Se
olisi osunut rintakeh&déni, Heti muistin tuon voimak-
kaan tunteen, joka pakotti minut siirtyméian sivum-
malle. Sattuma se ei ainakaan ollut.”

Psyykkisten kykyjen hyviaksi kdytto on nykyai-
kana kokenut valtavan inflaation. Nekin tarinat,
jotka ihminen todeksi vannoo, kumotaan, kidsinnel-
ladn ja vddnnellddn. Mutta prekognition kokeneiden
usko on vakaa. He eividt pidd omaa kokemustaan
sattuman oikkuna. Eikd ole syytdkaan. Stanford
Research Instituten viimeaikaiset tutkimukset, eten-
kin Targin ja Putthoffin johdolla tehdyt, ovat todis-
taneet prekognition olemassaolon. Ennaltatietdmis-
kokemukset eivdt ole mielikuvitusta. Instituutissa
tyoskentelevistd tiedemiehistd ovat atomifyysikot
olleet viime aikoina kaikkein kiinnostuneimpia pre-
kognitioilmiGisté.

Jos thminen kédsittdmiattomallda tavalla pelastuu
varmalta kuolemalta, sanotaan, ettei hdnen aikansa
maédrdtyt? Voisiko ithmistd verrata monimutkaiseen
tietokoneeseen, johon on ohjelmoitu koko tulevan
elimidn tdarkeimmit tapahtumat ja virstanpylviit,
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kuten elinaika ja elinolot, koulutus, keskeiset perhe-
kin? Tihiin uskoo idkds mies, joka kertoo pitkdn
eldménsd aikana saaneensa siitd lukuisia, selvid
todisteita:

"Kouriintuntuva tapaus sattui 1930-luvulla. Ty6-
matkallani taitoin luistimilla taivalta jadta pitkin.
Yhtakkis sain sisdisen kehotuksen k#dntya keskijoel-
ta rannalle. Vaikka yritin todistella itselleni, ettei
tydni rantaan kddannyin katsomaan joelle ja ndin, ettéd
50 metrin passsa kadntymispisteestini lainehti avara
sula. Sité en olisi ndhnyt, koska jddn pinta oli sateen
jdljiltd vetinen ja tumma ja aurinko paistoi vasten
kulkusuuntaani. Jos en olisi kuunnellut tédtd voima-
kasta sisdistd ddntéd, en varmastikaan olisi kokemus-
tani kertomassa.”

Varoitus uhkaavasta vaarasta saapuu usein unessa.
Erids tyonjohtaja kertoo ndhneensd unen, kuinka
sdhkomoottorin hihna, joka kiytti katossa olevaa
valta-akselia, 161 lihelld olevaa tyttda niin, ettd tAméa
kaatui loukkaantuneena lattialle. Mies piti unen
mielessédsn ja padstydan aamulla tehtaalle ensi toik-
seen tarkasti sihkomoottorin hihnan. ”Se oli endd
joillakin s#ikeilld kiinni ja olisi katkennut muutaman
minuutin kuluttua. Hihna oli kymmenen tuuman
levyinen ja hyvin raskas.”

"Puoli vuotta aikaisemmin niakeméni uni pelasti
henkeni”, kertoo helsinkildinen mies. Hién kertoo
kesdllda ndhneensd unessa talvimaiseman. “Unessa
olin kdymissd kotonani. Iséni pyysi minua kdymé&én
pankissa. Juoksin linja-autopysikille, ja vaalea pik-
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kuauto térmési minuun. Tuohon herdsin.”” Uni unoh-
tui puoleksi vuodeksi. "Seuraavana talvena kavin
kotonani ja isdni pyysi minua kdyméidn pankissa.
Minusta tuntui, ettd olin kuullut isén joskus lausu-
van huo samat sanat. En vieldkddn muistanut untani.
L#hestyesséni linja-autopysékkia kuulin bussin ldh-
tevan edelliseltd pysikiltd. Kiirehdin juoksuun.”
Samassa mies kertoo muistaneensa, kuinka hén
unessa oli jadnyt tielld auton alle. Hén hiljensi
hetkessd — ja samassa vaalea henkiloauto suhahti
hédnen editseen.

Lihiomaisen kuolemasta kertovat enneunet ovat
tavallisempia kuin luullaankaan. Toteen kidyneen
enneunen tarkoitusta voi vain arvailla. Ehkd sen
tarkoitus on pehmentié suurta surua. Pohjois-Karja-
lassa asuva nainen kertoi kirjeessddn, kuinka seka
hin itse ettd hinen Hitinsa nidkividt hyvin selkedn
unen ennen perheen kahden pojan hukkumista. Toi-
sessa perheessd sanoma tulevasta onnettomuudesta

.....

tyi lapsen edessi lautasella. Yhtikkid poika oli kat-
sahtanut mummoon, osoittanut hidntd kiadelldén ja
sanonut: "Tuo ihminen se kuolee auton alle.”
Mummo oli vain nauranut ja isd oli kdskenyt poikaa
syom#dn ruokansa ja lopettamaan hopitykset.
Aidiltd meni ruokahalut. Hin ei saanut palaakaan
niellyksi. Aterian jilkeen hidn oli kysynyt pojalta,
miksi tdméi oli silld tavalla puhunut. Poika oli vain
todennut: "Minun kiskettiin sanoa niin.” Aidin
kysyttyd, kuka kaski, poika oli vain katsahtanut
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héneen, pudistanut piitddn ja mennyt huonee- |

seensa.

Kahden viikon kuluttua mummo palatessaan eld-
keldisten retkeltd kiveli linja-auton editse tukkilas-

tissa olleen rekka-auton eteen. Keli oli liukas eiki

raskaassa lastissa ollut rekka ehtinyt jarruttaa |

ajoissa:

Jostakin syystd eldimet vaistoavat uhkaavan |

onnettomuuden. Sotavuosilta kerrotaan, kuinka koi-
rat saattoivat hakeutua suojaan hyvissi ajoin ennen
pommitusta, ennen kuin hilytystdkain oli annettu.
Tietenkin voidaan selittdd, ettd koiran kuulo on
tarkempi kuin ihmisen. Maanjiristyksen tuhottua
Agadirin kaupungin Marokossa vuonna 1960 kerro-
taan eldinten kayttdytyneen vuorokautta ennen val-
taisaa maanjaristystd silmiinpistédvin levottomasti.

Selvinakijoilld on kyky ndhdi meitd ymparsivaan
hienoainemaailmaan ja ennustaa tulevia tapahtumia.
Raamatun kirjoitusten aikaan papit ja profeetat
toimivat usein selvanikijoind. Mielestdni ihmisten ei
tulisi kyselld tulevaisuuttaan selvinikijoilts, koska
heiddn kertomansa tiedot ovat usein tulkinnanvarai-
kijdlld on telepaattisia kykyjd, ihminen saattaa saada
omat toiveensa ennustuksina tulevaisuudesta. Mi-
kili elamaissd on odotettavissa suruja ja murheita, on
parempi, ettei thminen tieda niistd etukiteen, jolloin
hdn ei myoskddn joudu suremaan niitd kahteen
kertaan. _

Vastaavasti ihminen menettidéd ylldtysten suoman
ilon, jos hin tietdad mieluisat asiat etukiteen. IThmis-
ten olisi yritettdvd parhaan kykynsd mukaan eldd
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tatd pdivad eikd uteliaina kurkistella tulevaisuuteen.
Etenkidn psyykkisesti herkkien ja epdtasapainoisten
ei ole hyvi kyselld tulevaisuuttaan ennustajilta. Vaa-
ditaan lujaa ja tasapainoista persoonallisuutta, jotta
pystyy eldméin onnellisena tdtd pdivaa tietden, mitd
on tulossa.

73




Energiaruumis ja aura

Kautta aikojen on uskottu, ettd ihmiselld on sielu.
Miltd sielu nayttdd? Onko silld erityinen muoto tai
vari? Naihin kysymyksiin ei ole pystytty vastaa-
maan.

Lontoon St. Thomasin sairaalan lddkari, tohtori
Walter J. Kilner aloitti vuosisadan alussa tieteelliset
tutkimukset aurasta, virillisestd séteilystd, jonka
meediot ja selvinikijiat viittavat ndkevansd ihmisen
ympdrilld. Disyanidilla, hiilen tapaisella varilld vér-
jdtty linssi osoittautui tehokkaaksi vilineeksi, jolla
aura saatiin ultraviolettivalossa nidkyviin. Tohtori
Kilner huomasi potilastyossddn péédsevansd sen
avulla entistd tarkempiin diagnooseihin. Ladkarikol-
legat pitivit menetelmii epitieteellisend. Englannin
ladkarilehti, British Medical Journal, kirjoitti tam-
1912, ettd tohtori Kilner oli epdonnistunut tutkimuk-
sissaan.

Tohtori Kilner oli aikaansa edelld. Vuonna 1921
Medical Times julkaisi tutkimustulokset, jotka nyt
hyviksyttiin ldiiketieteellisestikin. Valitettavasti
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tama tuli Kilnerille lilan my6héin, silld hdn kuoli
kesdkuussa 1920.

Tohtori Kilner viitti auran olevan fyysinen ilmio,
mutta hidnen seuraajiensa mielestd se oli puhtaasti
henkistd alkuperia.

Aura ei ole tamén vuosisadan ilmis. Pyhimysten
padn padlle kuvattu siddekehd on ilmeisesti aura.
Pyhimpien miesten keltainen sddekehd on korkean
henkisen tason merkki.

Terveiden ihmisten auraa tutkittaessa on todettu,
ettd miesten ja naisten aurat ovat erilaisia. Lapsilla
tyton aura muistuttaa miehen auraa, kunnes hin
tulee sukukypsyysikddn. Aura voidaan jakaa kol-
meen osaan. Ensimmdistd osaa kutsutaan ruumiin
eteeriseksi kaksoisolennoksi. Se noudattelee tarkasti
ruumiin #iriviivoja ja ympdroi sitd ohuena, vain
sentin levyisend kehdnid. Toista auraa nimitetdin
sisdiseksi auraksi. Se onkin auran tirkein osa. Tdmé
osa on miehilld ja naisilla samanlainen ja yhté leved,
katsottiinpa sitd edestd, takaa tai sivuilta. Kolmas
osa, ulkoinen aura, vaihtelee suuresti. Jos auraa
katsotaan tietynlaisten suodattimien ldpi, sen osat
nayttavit sulautuvan yhteen.

Vuonna 1939 neuvostoliittolaiset Valentina ja

- Semjon Kirlian kehittivit uuden kuvausmenetel-

mén, joka tuli ldnsimaisten tutkijoiden kdyttoon
vasta 1970-luvulla. Kirlianin menetelmillda on
kuvattu ihmistd ympiroiva siteily virillisend. Se
paljastaa my0s sairauksien auraan aiheuttamat muu-
tokset. Neuvostoliitossa sdteilyd nimitetdén bioplas-
maksi. Huumeet, alkoholi, tupakka ja mielialan vaih-
telut aiheuttavat muutoksia myés bioplasmaan. Jos
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koehenkilo altistetaan stressille ja hédnen sormen-
piistidn otetaan Kirlianin kuvia, séteily, joka nor-
ruskeaksi. Alkoholin vaikutuksesta sddekehikorona
laajenee ja muuttuu vaaleanpunaiseksi.

Kirlianin kuvauksella on osoitettu, ettd myos kas-
veista lahtee siteilyi, bioplasmaa. Kasvillakin on siis
“henki”. Ensimméiseni sen sai esiin neuvostoliitto-
lainen tutkija Adamenko. Hén otti ensin Kirlianin
kuvan kasvin lehdesté ja totesi biokentdn sddehtivin
normaaliin tapaan. Sitten hin leikkasi lehdestd palan
pois ja ottl uuden kuvan. Lehden biokenttd sddehti
edelleen kokonaisena ikédén kuin lehted ei olisi leikat-
tukaan. Amerikkalaiset tutkijat pitivdt Adamenkon
havaintoa ensin virheellisenid, mutta mychemmin he
saivat itsekin tuon fantomi-ilmion esiin.

Neuvostoliitossa ja sittemmin myos ldnsimaissa

erdit tutkijat ovat todenneet, etti jos ihmiseltd on = |

amputoitu vaikkapa sormi, kisi ndkyy Kirlianin
tdand. Tohtori Harold Burr Yalen yliopistosta totesi jo
40 vuotta sitten, ettd kaikilla eldvilld olennoilla,
ihmisilld, eldimilld, kasveilla, siemenilli jne., on elek-
trodynaaminen kenttd. Hdn piti nditd kenttid erdan-
laisina eldmin perussinikopioina. Hén totesi, ettd
sairaudet voidaan todeta elektrodynaamisen kentédn
perusteella jo ennen kuin ne ovat antaneet kliinisid
oireita.

Léikireille on tuttu amputoidun raajan ns. fanto-
mikipu. Raajaa sidrkee, vaikkei sitd ole olemassakaan.
IImiton on haettu selitystd hermopééitteita tutkimal-
la. Ranskalainen henkiparantaja Alphons Bouvier on

76

toista mieltd. Hanen ottamissaan Kirlianin kuvissa
amputoitujen jdsenten dariviivat ndkyvat selvini, ja
hdan uskoo, ettd tdmi paljaalle silmille ndkymiton
energiakentté selittdd myos fantomikivut.

Mielesténi tdimé on todiste myos ihmisen energia-
ruumiin olemassaolosta. Kirurgin veitsi ei pysty
leikkaamaan energiaruumista. IThmisen bioplasma
sdilyy vahingoittumattomana.

Elektrofysiologiset tutkimukset osoittavat, ettid
energiasiteilylld, bioplasmalla tai auralla — mitd
nimitystd siitd kdytetddnkin — ei ole mitiddn teke-
mistd kehon lampétilan, hienerityksen tai verisuon-
ten laajenemisen kanssa. Kun koehenkilo on terve,
sormenpdiden aura on Kirlianin kuvissa valkoinen
tai sinertava. Jos ihminen drsyyntyy, aura muuttuu
punaiseksi. Tahdnkohdn perustuu sanonta, ettd
ihminen suuttuessaan nidkee punaista?

Kirlianin menetelmilld on tutkittu myos henki-
parantajia. Vaikka iddssé ja linnessd saadut tulokset
ovatkin ristiriitaisia, kokeet osoittavat, ettd henkipa-
rannuksen aikana parantajan aura tai bioplasma

muuttuu.

Jokaisella ihmiselld on oma erikoinen siteilynsd
aivan kuin jokaisella on omat, ainutkertaiset sormen-
jalkensdkin.' Auringonpilkuillakin on vaikutuksia
auraan. Myos vuorokauden vaihtelut vaikuttavat
siihen. Kun édrsytetdan akupunktiopisteitd, aurakin
muuttuu. Merkille pantavaa on, ettd olkavarren
vldkolmanneksen akupunktiopisteitd drsyttdmalld
on mahdollista lisdtd ihmisen psyykkistd herk-
kyytta.

Viitetddn, ettd ihminen voi harjaantua ndkeméan
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auran vaaleaa, siledd taustaa vasten haméaréssa huo-
neessa, jossa valo tulee ihmisen selén takaa. Tatd voi
kokeilla asettamalla kimmenet noin kolmenkymme-
nen sentin paahin kasvoista, sormet vastakkain niin,
koskettaa toisiaan. Liikuttelemalla késid hitaasti
valilld ldhemmaksi, vililld kauemmaksi toisistaan
sekd tuomalla niitd kasvojen ldhelle ja viemalld taas
vidhin kauemmaksi jotkut ovat onnistuneet nike-
méain auran jopa virillisend. Auran ndkeminen vaa-
tinee keskittymistid, harjoittelua ja karsivillisyytta.
Selvinikijidthin kertovat nikevinsid sen muistakin
ihmisisté eivdtkid vain omista sormistaan. Harjoitte-
lun avulla auran havaitseminen lienee mahdollista
tavallisellekin ihmiselle.

Kalifornialainen neuropsykiatri Shafira Karagulla
kiinnostui parapsykologiasta tutustuttuaan Edgar
Caycen teoksiin, joissa kerrotaan, kuinka erds maal-
likko pystyy transsiin vaivuttuaan tekemé&én oikeita
diagnooseja jopa satojen kilometrien pédssd olevista
potilaista ja antamaan parantavia hoito-ohjeita.
Tohtori Karagulla on tehnyt kokeita yhdelld selvana-
kijdlla, joka nidkeminsd auran perusteella kertoo
potilaiden sairauksista. Shafira Karagulla tutki sel-
vinikijin kykyjd antamalla hdnen ensin tehdd omat
diagnoosinsa ja varmistamalla ne rontgen- ja labora-
toriotutkimuksilla. Telepatian mahdollisuus suljet-
tiin pois valitsemalla koehenkil6t sattumanvaraisesti
poliklinikalle tulevien joukosta. Selvidn#kijanhan

“voisi viittdd saavan diagnoosit telepaattisesti ladka-
riltd. Mutta kumpikaan ei etukiteen tiennyt, miké
potilaita vaivasi, tuskinpa ndma4 itsekéén, koska he
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tulivat tutkimuksiin ensi kertaa.

Tulokset olivat hammastyttiavid. Selvianikijd ku-
vasi erdédn potilaan taudin, joka oli todettavissa
ainoastaan rontgenkuvien perusteella ja joilla se
myohemmin varmistettiinkin. Kliininen tutkimus ei
sitd paljastanut. Tdmid osoittaa ndhdidkseni, ettd
selvinakijalld, joka pystyy ndkeméddn auran, on jon-
kinlainen “rontgennako”. Toisella klinikkaan tul-
leella potilaalla, jonka lddketieteellisten tutkimusten
perusteella piti olla tdysin terve, oli selvinikijin
mukaan useita hiiriokohtia bioenergiassaan. Liike-
tieteellisten tutkimusten perusteella ei ollut mitdin
syytd olettaa miehen olevan sairastumassa, mutta
vuoden kuluttua todettiin hinen sairastuneen her-
mostoa vaurioittavaan Parkinsonin tautiin.

Edell4d kerrotun tapaisissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd ihmisen sairastuessa tauti on ennen fyysisti
puhkeamista ollut ndhtdvissi energiaruumiissa. Jopa
ldhestyvd kuolema voidaan todeta energiaruumiin
tummenemisena. Syop#kasvain nidkyy energiaruu-
miissa jo ennen kuin se antaa kliinisis oireita.

Tohtori Karagullan tutkima selvinikija kertoi
ndkevinsi ihmisen energiaruumiissa seitsemén valo-
pyoréd. Jos jokin ndistd valopyoristd ndyttdd hdma-
riltd, selvinidkija etsii piilevdd sairautta juuri tidltad
alueelta.

Himméstyttavintd selvandkijan kuvaamissa valo-
pyorissd on se, ettd ne ovat samoja, joita joogassa
kutsutaan tsakroiksi, ihmisen tarkeimpien rauhasten
kohdalla oleviksi pisteiksi.

Energiaruumiin ja hienoainemaailman olemassa-
olon todistaminen ja tunnustaminen mullistaa
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nykyisen ihmiskisityksen. Energiaruumis ja fyysi-
nen ruumis ovat toistensa kopioita, mutta energia-
ruumiissa ihmisen aistit ovat terveet, vaikka ne
fyysisessd ruumiissa olisivatkin vajavaiset. Erddn
sokean amerikkalaisen biologin sydédn pysdhtyi leik-
kauksen aikana, ja hinet julistettiin kuolleeksi.
Mutta mies virkosi henkiin. Hdn kertoi irronneensa
ruumiistaan ja himmastyksekseen ndhneensa 1daka-
reiden toimenpiteet ja koko leikkaussalin. Henkiruu-
miissa hdnen aistinsa olivat terveet ndkod myoten,
mutta herédttyéddn henkiin mies oli jélleen sokea.

Energiaruumista on yritetty valokuvata jo vuosi-
kymmenien ajan. Vuonna 1911 ranskalainen valoku-
vaaja Barduk otti kuvan kuolinvuoteella lepdavista
vaimostaan juuri kun tdmén sydén lakkasi toimimas-
ta. Barduk sai kuvan, jossa nikyi vaalea, pilviméinen
muodostuma. Oliko se ihmisen hienoaineinen kak-
soisruumis, josta eri kulttuuripiireissd kdytetddn
nimitystd energiaruumis, bioplasma, astraaliruumis,
hienoaineruumis, henkinen olemus tai sielu?

Egyptildiset ovat vuosituhansia sitten kuvanneet
hautakammioiden seindipiirroksissa ihmisen energia-
ruumiin ka-linnuksi.
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Ruumiista irtaantuminen

Paraps_;ykologisista ilmioistd mielenkiintoisimpia on
ruumiistapoistumisilmi, joka tunnetaan myos ast-
raaliprojektion ja bilokaation nimelld. Ilmion aikana
henkiruumis irtoaa fyysisestd ruumiista ja voi ener-
glaruumiina siirtyéd ajatuksen voimalla hetkessi pit-
ruumiiseen.

Ruumiistapoistumisilmiostd kiytetdan englannin
kielessd nimitystd out of body experience, OOBE.
limiota pitdvit uskomattomana monet ihmiset, jotka
eivit ole sitd vield kokeneet. Kuka taas on vaikka vain
kerran irtaantunut fyysisestd ruumistaan, pitdi
kokemustaan ainutlaatuisena ja unohtumattomana.
Se muistetaan pienimpis yksityiskohtia mysten vield
vuosikymmenien kuluttua.

Tutkimusten mukaan lihes joka kolmas kokee
ruumiista irtaantumisen ainakin kerran eldmissisin.
Koska kokemusta ei ymmaérretd, siitd ei useinkaan
uskalleta puhua. Tdmi taas on omiaan pitdméiin
salaperdisyyden verhoa ilmion yll4.

Ruumiista irtaantumista on tutkittu muun muassa

5 Kuolemaa ei ole 81
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Virginian yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan
aivofilmilaboratoriossa jo vuodestal965 ldhtien. Ka-
lifornian yliopiston opiskelijoiden keskuudessa teh-
dyssid tutkimuksessa todettiin, ettd 24 prosentilla
tutkituista oli kokemuksia ruumiista irtoamisesta.
Matemaatikko Cecilia Greenin Oxfordin yliopistossa
tekemissi tutkimuksessa, johon osallistui 131 opis-
kelijaa, 34 prosenttia oli kokenut ilmion. Kaksi
kolmasosaa heisti ei kuitenkaan ymmaértényt, mistd
oli kysymys, ennen kuin se selitettiin heille.

Thmiset, jotka ovat edes kerran kokeneet ruumiista
irtoamisen, ovat vakuuttuneet, ettei kysymys ole
hallusinaatiosta, unesta tai aivojen hapenpuutteen
aiheuttamasta tilasta, kuten skeptikot ovat vaitta-
neet.

Etenkin lapset saattavat poistua ruumiistaan
aivan spontaanisti. Aikuisilla se voi tapahtua stressin
vhteydessd, lddkeaineiden, kuten LSD:n vaikutuk-
sesta, narkoosissa, kuumeessa tai itse aiheutettuna.

Lapsena koetut ilmiot ovat hyvin eldvid. Lapsihan
ei peldsty kokemustaan, vaan saattaa pikemminkin
ihastua uuteen olotilaan. 50-vuotias, Ruotsissa asuva
siirtolainen muistaa kokemuksensa hyvin tarkkaan.
Hin oli silloin kaksivuotias poika:

»Lihdin ruumiistani, kun ei ollut endd muuta
mahdollisuutta. Ankara tauti se pani ldhteméin.
Jitin siihen kiitkyeeseen itseni ja asetuin jalakselle.
Oli ihmeellistd, kun kiitkyt ei nyt heilahtanutkaan
sille astuessani. Seisoin siind hetken ja menin uunin-
vieripenkille. Siitd hyppelin alas lattialle eikd jalkoi-
hin kiynyt endd kipedsti. Olisin jaksanut hypété
vaikka seinin viereen asti, mutta en tohtinut. Veli oli
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si_inéi hyppiméssi ja siksi min#kin sithen menin. Aiti
kielsi hanté ja minékin jitin hyppimisen. Ihmettelin
miksi héin ei minua kieltinyt. Hin kuului sanOvan’
’kato.kun Jussikin on niin huonona ettd ei tiijd miten
kiypi, jaapiko eloonkaan’ ja kuulin hénen itkevin.
En ymmértdnyt, mitd siind oli itkemista.

Menin ulos, mutta nyt ei pakkanen tuntunut
vhtédén, ja se oli ihmeellistd. Silloin oli kova pakkas-
talvi. Sieltd se tautikin oli tullut. Oven jitin auki
tullen mennen ja isoisimme naulasi sithen nahanpa-
lar'l valiin, kun luulivat sen viljyyttdan aukeilevan.
Mind avasin sen aina uudelleen. Kotoviki sitd ihmet-
!:eli, mik# siind oli kun aukeili noin vain. Suuri oli
11.1me minullekin, kun eivdt nihneet, ettd mindhin
sitd aina aukaisin. Kun tuli y6, menin isén petin
relomalle nukkumaan, kun ei minua nyt kukaan
toimittanut nukkumaan. Kaikki toiset olivat jo nuk-
kumassa ja minid vidhin vield hamaradkin pelkiisin.
Aa.rnul}a olin jo valveilla, kun mummo nousi kahvin-
keittoon. Sindkin péivéni 4iti itki ja veli itki hdnen
hameissaan kiinni, kun ei minussa kuulunut elon-
n‘l.erkki}si olevan. lltapdivilld sain kiskyn menni
sithen mistd olin ldhtenytkin. En halunnut menni,
mutta kun monesti kdskettiin, oli toteltava. Sanoivat
tulevan toisen. Et voi toista odottaa tulevaksi, niin
sanoi késkijd. En héntd ndhnyt. Raskasta se oli paluu.
Ensin sain vidhin silmiéni liikuteltua. Kuulin van-
h.empieni ilahtuneina sanovan, ettd sehin saapi jo
sﬂméinf;ii‘ liikkumaan. Jospa siitd olisi vield toivoa.
Jouduin perin pohjin uudestaan opettelemaan kiive-
lyn. Muistan koko tapahtuman ja olen mielessini
kidynyt sen monta kertaa lipi. Monesti kivin poissa

83

|
|
I




ollessani siind kitkyen vierelld katsomassa, koska se
on siitéd lihtenyt, ettd mind voisin sithen mennd. Mitd
varten sit ei ajeta siitd pois? Minunhan siind pitéisi
saada olla. Mind kun luulin, ettd siind oli minun
veljeni, 19 kuukautta minua vanhempi.”
Samantapainen, vain paljon lyhyempi ruumiista-

......

poistumiskokemus on ersdlld perheendidilld. Se '

tapahtui hiinen ollessaan pikku tytto:

»Olin vain yks kaks kehoni ulkopuolella. Hyppelin
riemuissani singyn péadyn pidlle, ompelukoneen
paiille jne. Se oli minusta hauskaa. Lopuksi seisah-

duin ruokapdydin #dreen ja yritin saada sekd isdn |

etti didin huomion itseeni, mutta he eivdt ndhneet
minua. Yhtikkii ditini sanoi: "Miten tuo tytto oikein
nukkuu, sehén nidyttdd ihan kuolleelta.” Isd ja diti

meniviit vuoteen viereen ja ravistelivat kehoani.

Katselin itsedini heidén painsd ylitse ja olin huolissa-

ni, kuinka pissen kehooni takaisin. Aiti itki. Hetken

kuluttua vain jotenkin loksahdin paikalleni. Kun

kerroin heille lentdmisesténi, he viittivét sen olevan -"
unta. Ei auttanut, vaikka sanoin, ettd mindhdn
katselin kun te joitte kahvia dsken. He olivat vihaisia |

minulle ja kertoivat tuttaville, ettd olen omituinen.

Seuraavana iltana tdméi lentdminen uusiutui. Endd |

en kertonut vanhemmilleni mitdéan.”
Nuori taideopiskelija kertoo irtaantuneensa ruu-
miistaan kolme kertaa, ensimméiisen kerran nelivuo-

tiaana. ”Huusin didilleni, ettd katso, mina olen enkeli 1
ta:lla katossa. Ei ditini siihen niin erityisemmin

reagoinut.”

Perehdyttyini ruumiistapoistumisilmioon lahinna -'
ulkomailla julkaistun kirjallisuuden perusteella — |

34

Suomessahan ruumiista irtaantumisesta on kirjoi-
tettu hyvin vdhdn -— péitin lopulta itse kokeilla,
pnnistuisinko tahdon voimalla ja keskittymallad
irtaantumaan fyysisestd ruumiistani. Erdana iltana
m_ugtgma vuosi sitten kivin pitkdkseni vuoteeseen.
Kirjoista oppimani tekniikan mukaisesti keskitin
ka1kk1 elimédnvoiman ajatukseni syddmen seutuun ja
lekoivat kylmetd, verenkierto hidastui, iho viileni ja
thokarvat nousivat pystyyn. Thoni oli sananmukai-
sesti ’kananlihalla’. Ruumiissani tuntui passtd kan-
tgpiiihin ulottuvia, kerroksittaisia viridhtelyjd, ja
lihakseni alkoivat nykid. T#té seurasi #killinen, hyvin
lyhytaikainen pimeys, jonka jilkeen tajusin yhtikkis
kelluvani ilmassa maitomaisena energiaruumiina
tdsmélleen samassa asennossa, jossa fyysinen ruu-
miini lep#si vuoteella.

Tajusin heti, ettd kokeeni oli onnistunut. Kum-
_mast'e.lin fyysistd ruumistani, joka oli kuin tyhji
k}lorl ja vaikutti jotenkin kuolleelta. Kaikki tunteeni,
a]atul::seni ja dlyni olivat yldpuolella leijailevassa
energlaruumiissa. Energiaruumiini kddelld mittasin
fyysisen ruumiini pulssin. Se oli 32. Normaalisti se on
60. Hengitystiheys oli myds pudonnut puoleen.
Kokeilin kasvojen lampétilaa. Tho tuntui hyvin vii-
ledltd. Tunne oli himmentdva: tuntui kuin olisin
koskettanut vierasta ihmistd. Ruumis vaikutti myos
hyvin jaykaltd, jonka vuoksi peléstyin. Kuoleeko se?
_Kuq!enko mind? Hatddnnyttyini ajattelin ditidni —
ja siind samassa olin Helsingissd vanhempieni olo-
hponeessa! Aitini ompeli kukikasta pitkdd hametta.
Sisarentyttdreni Maaret piirteli ja leikki lattialla
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Hitini vieressd. Kuulin heidin puhelevan, mutta en
erottanut yksittéisid sanoja. Ihmettelin, missd sisa-
reni on, kun Maaret on isodidin hoidossa.

Samassa kun ajattelin sisartani, siirryin yhtikkid
toiseen ympiristoon, kutsuille. Paikalla ndin myos
sisareni muiden vieraiden joukossa. Tdman jidlkeen
ajattelin voimakkaasti haluavani takaisin kotiin, ja
silménrapiyksessd kelluin jdlleen fyysisen ruumiini
ylapuolella. Energiaruumiini dédriviivat olivat jilleen
tdysin selvdt, vaikka vanhempieni luona tunsin
olleeni lisna vain tietoisuudessa — en ndhnyt itsedni.
Energiaruumiini alkoi keinua ja tulin huonovointi-
seksi. Halusin palata ruumiiseeni, ja samassa jonkin-
lainen imu vetdisi minut takaisin. Herdsin ja ruu-
miini tuntui hyvin jaykaltd ja viluiselta. Nukahdin
pian tdmin jilkeen.

T4hin saakka epéuskoinen lukija voi viittad kai-

ken olleen unta tai mielikuvitusta. Mutta seuraavana :

aamuna soitin Helsinkiin vain todetakseni, ettéd
kaikki ndkemini piti paikkansa pienimpid yksityis-

kohtia mybten. Sisarentyttéreni oli edellisend iltana '.
ollut ditini hoivissa, koska sisareni oli kutsuilla. Aitini

oli ommellut minulle joululahjaksi kukikkaasta kan-

kaasta hametta. Jopa yksityiskohtaiset kuvaukseni :_

sisarentyttdren piirroksista pitivit paikkansa.

Olen jo vuosikymmenien ajan tuntenut voimakasta '

vetoa parapsykologiaan, mutta vasta tdmén koke-

muksen jilkeen kiinnostuin vakavasti parapsykolo- |
gian tieteellisestd tutkimisesta. Uskon, ettd vain
omakohtaisten kokemusten kautta ihmiset oppivat |
ymmértamain yliluonnollisiksi kutsuttuja ilmioitd ja
kokemuksia, jotka niiden mydtd muuttuvat heille '
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luonnollisiksi. Kuka ei ole niitd koskaan kokenut, ei
useinkaan pid4d niitd totenakaan, koska ne sotivat
hdnen maailmankuvaansa vastaan.

Tietdmys paranormaaleista ilmidistd ja niiden
yleisyydesti levidd hyvin hitaasti maassa, jossa ihmi-
set eivdt uskalla puhua kokemuksistaan edes lihim-
mille omaisilleen mielisairaaksi leimautumisen pe-
lossa. Tkdvd kylld erddt uskonlahkot viittdvit ruu-
miista irtaantumisen olevan paholaisen toitd. Ky-
seessd on kuitenkin normaali fysiologinen tila. Itse
vertaisin sitd viattomiin syddmen rytmih&iri6ihin,
l\{t_akin ovat yleisid, mutta tuskinpa kukaan uskoo
niitd itsensid saatanan aiheuttamiksi.

Akillinen, vaikea loukkaantuminen saattaa irrot-
taa energiaruumiin. Kirjeiden joukosta poimitut esi-
merkit ovat toistensa kaltaisia:

"Talvisodassa sain vasempaan korvaani luodin,
joka tuli niskasta ulos. Leijuin alueen yldpuolella.
Néin ruumiin kiemurtelevan ja huutavan alhaalla.
Pian tajusin, etti se olin mind itse. Kivut tulivat, kun
palasin ruumiiseeni.”

”13-vuotiaana olin kesdpoikana tuttavaperheessi.
Talon pdivimiehen kanssa lihdimme kaatamaan
puita. Olimme kaataneet muutaman, kun yhden tyvi
iski minua nenidn kohtaan. Lensin noin kahdeksan
metrid ja menetin tajuntani. Ensimméinen havain-
toni oli, ettd leijuin noin 30—40 metrin korkeudella
katselemassa ruumistani. Toisessa vaiheessa olin
ruumiini lghelld ja kuuntelin kuin sivullinen huutoa-
nisiing hetken. Kuulin huutavani ditid. Kolmannessa
vaiheessa palasin ruumiiseeni ja vasta silld hetkelld
tunsin kivun ja hddéan.”
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»Viidentoista vanhana jouduin kolariin. Autossa

oli tulevan mieheni lisiksi takapenkilld erds poika.
Lensimme auton mukana pellolle. Jdin alimmaiseksi,
ja lievisti loukkaantuneet pojat saivat minut ulos
romukasaksi muuttuneesta autosta. 'Herésin’, mutta
en ollut ruumiissani, vaan puiden latvojen korkeu-
della ilmassa. Kirkas valo ympiri minua ja tunsin
ihanan rauhan. Katsoin alas, ja silloin olin sielld,
ruumiissani. Kipu ja tuska tulivat. Meni monta
vuotta ennen kuin ymmaérsin mit4 olin silloin koke-
nut. Se mité koin silloin, on nyt osa eldmaéni.”
USAm unilaboratorioissa ruumiistapoistumisil-
mists on tutkittu runsaasti. Tutkimuksia on vaikeut-
tanut se, ettd vain aniharva kykenee milloin tahansa
irtaantumaan ruumiistaan. Ilmio on osoittautunut
yhdeksi syvimmisti kokemuksista ihmisen eldméssi.
Usein se muuttaa hdnen uskomuksensa ja koko
maailmankuvansa. Sen koettuaan ihminen ei endd
USKO kuolemattomuuteen. Hén TIETAA eldvinsi
kuoleman jilkeenkin. ”Se on ollut eldmaéni ihanin ja
onnellisin kokemus ja olotila. Sen jdlkeen en ole
koskaan peldnnyt kuolemaa, silld tieddn, ettd siirty-

minen rajan toiselle puolelle on siirtymistd uuteen £

elamadn, muuttamista parempaan hyvadn”, kirjoit-
taa jatkosodan aikana ruumiistaan irtaantunut nai-
nen.

Kun ihminen on tajunnut olevansa ’elossa” kaik-
kine aisteineen ja ajatuksineen ilman fyysistd ruu-
mista, hin tajuaa myos, ettd sellaisena eldmi jatkuu
kuoleman jdlkeen. Ne jotka eivit ole tdta ilmiotd
kokeneet, eivit sitdi myoskdan kasita. Ymmirtaak-
seni sen selittdminen heille uskottavasti on yhté
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vaikeaa kuin saada syntymistddn saakka sokea
tajuamaan, miltd varit ndyttdvidt. Kun ruumiista
poistuminen pystytddn tieteellisesti todistamaan,
voidaan ndhddkseni perustellusti sanoa, ettd ihmisen
kqolemattomuuskin on tieteellisesti todistettu tosi-
asia. '

Lasten kokemille ruumiista poistumisille on tyy-
pillistd, etttd henkiruumis pysyy fyysisen ruumiin
lahettyvilld, esimerkiksi katonrajassa, eikd ldhde
seikkailemaan kauas. Henkiruumiina matkustami-
nen on yleistd niilla aikuisilla, jotka eivit pelasty
ilmiotd. Voimakas pelko ilmeisesti nopeasti yhdistéda
erilliin olevat olomuodot. Erddn tutkimuksen
mukaan 95 prosenttia ilmion kokeneista aikuisista
piti kokemusta miellyttdviana. Viidelle prosentille se
oli ollut pelottava ja epidmieluisa kokemus. Maanvil-
jelijg, jolla on kyky tuon tuostakin irtaantuaruumiis-
taan, kertoo: "Aluksi pelkidsin koko asiaa, silld en
tiennyt, misté oli kyse. Luulin sitd sairaudeksi. Mutta
pelkistddn mieluinen. Se on tapahtunut keskimadrin
kerran kuussa, mutta nyt vanhemmalla idlld harvem-
min. En enéd osaa rentoutua siten kuin nuori ihmi-
nen. [lmio kestdd minulla muutaman minuutin.”

Joogaharjoituksen yhteydessad ruumiista poistumi-
sen kokenut nainen kertoo peldstyneensi vasta myo-
hemmin:

”0Oli kevyt, ihana olo. Leijailin salissa ja katselin
alhaalla makaavia ihmisid, myds omaa kuortani.
Mina itse olin katossa ja halusin olla sielld. Jossain
vaiheessa itsepintainen d#ni vaati herddmdidn. Se
minun kuoreni vain makasi, vaikka ihmiset rupesivat
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nousemaan ylos. En tied#, miten siihen palasin,
mutta tuttavani ihmetteli, olinko nukkunut, kun

minun niytti olleen niin vaikea heritéd. Olin todella:

taisesti vaatinut palaamaan?”

On viitetty, ettd kaikki ihmiset kokevat toistuvasti
tiedostamattomia ruumiista irtaantumisia unessa,
mutta suurin osa ei niitd muista. Olisi mielenkiin-
toista tutkia, mikéd voisi olla unenaikaisen tiedosta-
mattoman ilmion tarkoitus.

On my#és viitetty, ettd ithmisen sairastuessa henki-
ruumis hakee unen aikana voimaa ja energiaa fyysi-
sen ruumiin kaytt6on. Tunnettu tosiasiahan on, ettéd
vaikeassa sairaudessa voi tapahtua muutaman tun-
nin levon aikana #killinen kdinne parempaan. Mis-
tdpd tieddmme, vaikka saisimme samalla tavoin apua
myos arkisiin ongelmiimme. Monet vaikeudet rat-
keavat kuin itsestiisin younen aikana.

Monet ovat kokeneet ruumiista poistumisen sai-
rauden yhteydessd tai synnytyssalissa:

»Synnytys oli vaikea ja kesti pitkddn. Apuna ollut
vanha kitils oli vésynyt ja meni nukkumaan jéttden
minut yksin aamuyon tunteina. Olin aivan lopussa ja
tunsin turvattomuutta. Kipujen ollessa ankarimmil-
laan irtosin itsestdni ja huomasin seisovani noin
metrin passsd. Katselin my6tidtuntoisena synnytys-
poydilld kiemurtelevaa itseéni. Levollisena huoma-
sin ker#sivini voimia edessé oleviin viimeisiin ponnis-
tuksiin. Hetkellinen helpotus oli niin valtava, ettd
muistan sen loppuikéni. Jouduin synnyttdmaén lap-
seni yksin. Ylihoitaja tuli moitiskelemaan minua
vasta kun lapsi oli syntynyt.”
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”Olin sairaalassa korkean kuumeen takia noin
viikon. Veressini kierteli virus, jota ei saatu selville.
Lopulta erdédnd yond tunsin irtoavani itsestdni ja
olevani katossa, josta vaaka-asennossa tarkkailin
vuoteessa makaavaa ruumistani. Minulla oli erittidin
hyvé olo. En tuntenut muuta kuin suunnatonta iloa.
Olin kuin ulkopuolinen tarkkailija omassa sairashuo-
neessani. Lopulta herdsin sdngyssidni ja ympérilldni
oli kolme ladkiria ja erilaisia valineitd. Krés lagka-
reistd sanoi, ettd palasin henkiin. Syddmeni oli
kuulemma pysdhtynyt. Myohemmin olen muistellut
tapahtumaa. Vuoteen ylapuolella oleva persoonani
oli mielestani valkea kuin valo. Se oli minusta se osa,
joka tuntee, eli ndhddkseni se oli persoonallisuuteni
tai henkeni tai ehki sieluni.”

Liikkeenharjoittaja kertoo muutaman vuoden
takaisesta tapahtumasta: )
"Minut otettiin sairaalaan ja pdaétettiin tehdad
katetrisaatio, jonka aikana sydameni pysahtyi. Tun-
sin olevani leikkaussalin katon rajassa hyvin pienend,
kevyend olentona, kuin lintuna. Katsoin haikeana,
kun joukko ladkéreitd ja hoitajia antoi minulle elvy-
sanoa heille, ettd antaisivat minun olla ja levita,
minulla oli hyvi olla, mutta ilmeisesti meilld ei ollut
endd samaa kieltd. He eividt kuulleet minua. Voi
kuinka koski seuraavilla hetkillda sieluun ja ruumii-
seen. Aivan kuin kaikki hoitajat ja laakérit olisivat
"Kaikki hyvin’ he hokivat minulle — ja mind tunsin
aivan selvisti pettymystd, koska he eivdt toimineet
toiveitteni mukaan. Vield osastolle vietdessd itkin

hysteerisesti.”
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Tohtori N. H. Downer on todennut, ettd ndmai ilmiot
ovat todennikoisesti yhteydessd kahden rauhasen,
aivolisikkeen ja aivojen kipyrauhasen, toimintaan.
Niilld uskotaan olevan merkitystd myds muissa
parapsyykkisissd ilmisissd. Kesti vuosituhansia,
ennen kuin anatomisin ja fysiologisin menetelmin
saatiin selvyyttd akupunktuurin vaikutusmekanis-
meihin. Nyt tiedimme, ettd akupunktuuri vapauttaa
elimistén omia “kipulddkkeitd”, endorfiineja. Eh-
kdpid tulevaisuudessa saadaan lisdselvyyttd para-
psyvkkisiin ilmisihin tutkimalla nédiden rauhasten
toimintaa entistd tarkemmin ja aivan uudesta nidko-
kulmasta.

Jotkut ovat kokeneet olleensa unen ja valvetilan
rajamailla hyvin vihin, vain muutaman sentin, irti
ruumiistaan. Toiset taas ovat ndhneet ohuen, ho-
peanvirisen langan yhdistédvén henkiruumiin maalli-
seen majaan. Eris isd kertoo, kuinka hénen nelivuo-
tias poikansa oli huutanut: "Isi, mé ndin unta, ettd
ma olin tuolla kattolampun ldhelld ja olin itsesséni
parulla kiinni!” Lapsi tuskin on kuullut selvaniki-
joistd, jotka ovat viittidneet ndkevinsd langan. Lap-
sen kokemus on aito. On viitetty, ettd jos lanka
katkeaa, fyysinen ruumis kuolee. Selvénikijoiden
kuvauksen mukaan lanka ohenee lihes ndkymétto-
miiksi, jos energiaruumis etenee yli viiden metrin
pashin fyysisestd ruumiista.

[lmiton perehtymattomien ei pitdisi ryhtyd kokei-
lemaan omaehtoista ruumiista irtoamista. Paranor-
maaleilla ilmisillad leikittely voi paattya huonosti, jos
ihminen ei tunne energiaa ja lakeja, joille hén asettuu
alttiiksi.
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Nayttda siltd, ettd kun ihminen on kylliksi kypsy-
nyt, hinelle automaattisesti avautuu mahdollisuuk-
sia paranormaalien ilmididen kokemiseen. Niihin
tulisi suhtautua luonnollisesti ja asiallisesti. Jos
ihminen ei torju niitd, hédnelle avautuvat uudet
elaméanulottuvuudet. Téarkein havainto ruumiista
irtoamisen tutkimuksissa on se, ettd todellinen thmi-
nen itse onkin henkinen olento ja fyysinen ruumis
hdnen ympadrillddn on pelkkd kuori, kuin suoja-
vaate.

Kuolemakin aiheuttaa vain olomuodon muutok-
sen.

Minédnpoistumisilmiot eivét valttdmitta ole dra-
maattisia, eldmén kriisivaiheeseen kuuluvia. Eras
mies, jolla on voimakkaita parapsyykkisid kykyjd,
irtaantuu usein ruumiistaan. Mielestdni hédn osaa
myo6s suhtautua niithin oikein — kiihkottomasti ja
Iuonnollisesti:

"Mydhéén illalla asetuttuani jo levolle minua alkoi
vaivata ajatus, tulikohan annettua hevoselle pilttuu-
seen yoruokaa. Asia kiusasi minua niin paljon, ettd
ajattelin jo pukeutua uudelleen ja menni tarkista-
maan. Juuri kun olin nousemaisillani vuoteesta,
tunsin kevedn humahduksen. Olin tallissa hevosen
vieressd. Hevonen pureskeli kaikessa rauhassa hei-
naa ja silld nakyi olevan yoksi tarkoitettu rehu
edessddn. Olin hiljaa sen turvan vieressd. Ajattelin,
etten hdiiritse sitd. Mutta antaas olla, sen herkit
sieraimet laajenivat ja se lakkasi pureskelemasta,
kuin kuunnellen jotain. Aivan selvésti se havahtui
jonkun ldsndolosta. Kuulin sen piddttdvan hengitys-
td. Min4 sanoin sille hiljaa, ettd mindhén se vain olen
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tdssd katsomassa. Aivan varmaan se kuuli sanani ja
puhalsi pitkddn sieraimistaan ja alkoi uudelleen
pureskella. Ajattelin, kuinkas minad nyt olen t#illa
tallissa. Samassa tunsin ympéristéon muuttuneen.
Olin singyssédni.”

Miehelld on useita kokemuksia ruumiista poistu-
misesta tavallisissa arkipiiviisissi tilanteissa, aamu-
kahvia keitettdessd jne. Han pitdd kokemuksiaan
tdysin normaaleina ja luonnollisina.
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Meediot

Presidentti Abraham Lincolnin kotona pidettiin
meedioistuntoja. Englannin kuningatar Viktorialla
oli oma meedionsa. Englannin ilmapuolustusta toi-
sessa maailmansodassa johtaneen lordi Downingin
puoliso oli meedio, jonka viitetdin vilittineen mie-
helleen tietoja sotatilanteesta kuolleiden saksalais-
ten sotilaiden kautta.

Harva tietda, ettd myods Suomen korkeimpien
johtohenkildiden joukossa on meedioita ja ettd selvi-
n#dkijoéiden luona ovat vierailleet maamme tiarkeim-
missd johtotehtdvissd toimineet henkilot tasaval-
tamme entisid presidenttejd myoten.

Meedioilmioiti el vield ole tieteellisesti todistettu.
Kautta historian on kuitenkin ollut meedioita kerto-
massa tulevaisuudesta ja vilittdmassi viesteji henki-
maailmasta. Meediohan tarkoittaa vilittéjas, naky-
vén ja ndkymiéttomén vilistd kanavaa.

Juuri ndméa meedioiden kuolleiden henkiin vilitts-
mét yhteydet heréttdavidt nykyaikana eniten epiluu-
loja ja torjuntaa. Monet uskonnolliset piirit hyokkaa-
vit voimakkaasti meedioita vastaan viittden heididn
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toimivan pahojen henkien pauloissa. Kuitenkin Uusi
testamentti kehottaa koettelemaan henkid ja hylkéas-
m&dn ne, jotka eivit tunnusta Jeesusta Kristusta.
Jokainen kulttuuri, aikakausi, uskonsuuntaus ja
ihminenkin tulkitsee Raamatun tekstid oman ym-
mirryksensd mukaan. Tekstikin on muuttunut ja
saanut kaannoksissd uusia vivahteita.

Paavali luettelee Raamatussa joukon opetuslap-
selle valttdmattomid ominaisuuksia: ennustuskyky,
sairaiden parantaminen, ihmeteot, kielilld puhumi-
nen, selviniks. Samoja ominaisuuksia on myos mee-
diolla. Vanha testamentti halusi pysyttdd ndmaé voi-
mat papiston etuoikeutena ja kielsi niiden kidyton
tavallisilta ihmisiltd. Vanhassa testamentissa kerro-
taan, kuinka profeetat siirtyiviit hengessd paikasta
toiseen. Mielestdni timi tarkoittaa ruumiistapoistu-
misilmicta.

Lakitekstissd erotetaan lain kirjain ja henki. Nédin
olisi meneteltdvd Raamattuakin luettaessa. Uskon-
asioista en kuitenkaan ldhtisi kiistelemédén. Fanaati-
kot pysyviat fanaatikkoina, keskusteleepa asiasta
miten piin tahansa. Tieteen ja uskon ristiriita on
nykyaikana ilmiselvd. Tulevaisuudessa tilanne voi
muuttua. On jopa viitetty, ettd Neuvostoliitossa
loydetdsn uudelleen uskonto parapsykologisen tutki-
muksen avulla.

Meedioista ja meedioistunnoista on vaarid kasityk-
sid. Tama johtunee 1920- ja 1930-luvun tapahtumis-
ta. Puolihdmaérissi tai pimedssd huoneessa meedioi-
den kerrottiin olleen yhteydessd vainajien henkiin,
jotka sattoivat jopa materialisoitua, tulla ndkyviksi.
Silloin t#lloin paljastettiin myés joku rahanahne
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humpuukimaakari. Samalla tuomittiin koko ilmis.
Meedioiden kykyjd pystytddn nyt tutkimaan tieteel-
lisin menetelmin, esimerkiksi aivosdhkdkdyran avul-
la. Petokset paljastuvat helposti.

Materialisaatiosta on saatu autenttisia valokuvia.
Meedioistunnossa aineellistunutta vainajan henkea
on pyydetty panemaan kitensi vahaimpiriin ja ndin
on saatu vahajiljennos olennon kidestd, vaikka tdmi
on mybhemmin kadonnut, haihtunut ilmaan, josta se
nédytti tulleenkin. Sir Arthur Conan Doylesta, kuu-
lusta englantilaisesta salapoliisikirjailijasta, on saatu
valokuva hinen ilmestyttyddn kuolemansa jilkeen
erddseen meedioistuntoon. Eldessddan Sir Arthur
Conan Doyle tutki aktiivisesti paranormaaleita
ilmioita.

Nykyiset meediot ovat tavallisia ihmisid, eri
yhteiskuntaluokkiin kuuluvia miehii ja naisia, joilla
on tavallista enemman psyykkisid kykyja. He ovat
vleensid avoimia ja suvaitsevaisia, avarakatseisia ja
luonteeltaan herkkid. Heitd 16ytyy monien ammatin-
harjoittajien joukosta: rautatievirkailijoista, kotirou-
vista, sairaanhoitajista, liikkeenharjoittajista ja aka-
teemisista kansalaisista. Viimeksi mainittu ryhmi
vaikenee kyvyistdin ilmeisesti naurunalaiseksi jou-
tumisen pelossa.

Pohjoismaiden tunnetuin meedio on helsinkildi-
nen kampaaja Svea Richnau, jonka yleisotilaisuudet
ovat aina #dridén myoten tdynnd. Satojen ihmisten
kansoittamassa tilaisuudessa on epduskoiselle var-
masti kritiikin aihetta. Pienissd, alle kymmenen
hengen yksityistilaisuuksissa mukana olleet ovat
kuulleet meedion kertovan asioita, joita hin ei ole
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voinut tietdd istuntoon osallistuneiden kuolleista
omaisista. Jotkut tiedot voitaneen selittd4 telepaatti-
siksi, mutta vain osa. Tilaisuudet aloitetaan ja lope-
tetaan rukouksella. Lisni olleiden pappien mukaan
ne ovat lohdullisia ja terapeuttisia surutyota tekevil-
le. Svea Richnau on kiistatta pystynyt tuomaan
ainakin lohdutusta tuhansille lihiomaisensa menet-
taneille. Koko joukko mukana olleista ei vahidkdédn
epiile hiinen meedionkykyjdén.

Mielenkiintoisimpia ilmisitd meediotutkimuk-
sessa on ollut ns. cross-correspondence eli ristiin
menevi tiedonanto. Monimutkainen termi tarkoit-
taa sitd, ettd kaksi eri paikkakunnilla asuvaa meedio-
ta saavat toisistaan tieté@mittd pitkén tarinan lau-
seista puolet kumpikin. Sellaisenaan meedioiden
saamat tekstit eivit ole ymmirrettidvid. Mutta kun
molempien saamat lauseet liitetddn yhteen, niistéd
muodostuu looginen kertomus. Meedioiden avulla on
myos saatu selville asioita, joista yksikédn elavd
ihminen ei ole ollut tietoinen, esimerkiksi testamen-
teista ja niiden kidtkopaikoista.

D. D. Home oli 1800-luvulla elinyt englantilainen
meedio, jonka kykyjd ei vielakddn pystytd selvitta-
méin. Hinelld oli muun muassa levitaatiokyky. Hén
pystyi kohoamaan ilmaan katon rajaan saakka ja
saattoi jopa leijua toisen kerroksen ikkunasta ulos ja
palata toisen ikkunan kautta siséén. Todistettavasti
hiin oli tuon ajan harvoja meedioita, jota ei koskaan
saatu kiinni petoksesta.

Meedion vanhetessa ja fyysisen ruumiin rappeu-

tuessa psyykkiset kyvytkin usein heikkenevit. Moni
ei mielelldin tunnusta edes itselleen heikkenemis-
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tdan. Tdma voi johtaa tilanteisiin, joista vilppikédn ei
ole kaukana. Kun nykyajan tekniikan keinoin pysty-
tddn paljastamaan petosyritykset, on viitetty, ettei
materialisaatio- ja levitaatiomeedioita endi esiinny.
L_uul%sin kuitenkin, ettd suurin syy tdhéin on nyky-
ajan ihmisen torjuva asenne parapsyykkisid ilmisita
kohtaan. Tdmé& voi tehokkaasti ehkiistd piilevien
kykyjen kehittamisen.
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Kuolleiden ilmestyminen

Eris #iti kertoi, kuinka hinen kuollut pikku p_oikansa
tuli yolld hanen vuoteensa viereen, suuteli héit?-ex}'
kidenselkidnsd ja sanoi: “Aiti, dld unohda .tata
suukkoa.” Kiteen jdi pieni, palovamman kaltainen
jalki. - :
Kuolleen ilmestyminen tai hidnen ldsnédolonsa t}m—
teminen on tavallisten ihmisten paranormaa}elst-a
kokemuksista kaikkein yleisin. Lukemattomat 1hm1-_
set ovat kertoneet, kuinka ihminen kuoltuaan tfil
tismilleen kuolinhetkellddn ilmestyy 1_:eryee.n ja
hyvinvoivan nikoisend sukulaiselleen tai la.hem.felle
ystdvilleen. Hin saattaa tuoda viestin tai vain nay_t-
tdytyd havidvin hetken ja kadota yhta ylléittae.a-n kuin
on ilmestynytkin. Kuka on kokenut t&mé&n, on
vakuuttunut, ettei se ollut hallusinaatio vaan toden
tuntuinen tilanne. .
USA:ssa on kuolleiden ilmestymisestd tehty yli-
opistotutkimuksiakin. Tohtori D. Reesin tu?:k'imu'k-
sessa oli mukana lidhes 300 leskeksi jadnyttd, joista 47
prosentilla oli kertomansa mukaan ollut yhteys kuol-

leeseen puolisoon. Detroitin Wayne State Universi- )
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tyssd Robert Kastelbaum tutki 140 koehenkilos,
joista 63:lla oli ollut yhteys kuolleeseen omaiseen tai
ystdviin, Kuolleiden ilmestyminen nidyttdd tutki-
mustenkin valossa olevan erittiin tavallista. Ja kui-
tenkin ihmiset puhuvat kokemuksistaan kuiskaten.
He eivdt hevin uskalla avata suutaan ilmeisesti
pelédten, ettd heidit leimataan hupsuiksi. Mikili he
ennakkoluulottomasti puhuisivat kokemuksistaan,
he huomaisivat, ettd samanlaisia kokemuksia on
muillakin psyykkisesti terveilld ihmisilla.

Sota-aikaan suruviestit kulkivat hitaasti rinta-
malta kotipuoleen. Viestintuoja oli usein myshéssa.
Omainen tai ystdvd oli saanut tiedon muulla
tavoin:

”Vuonna 1941 mieheni joukko oli edennyt Aunuk-
tavan kuuma. Menin varhain vuoteeseen. Yritin
lukea, mutta kirja putosi kidestdni ja nukahdin.
Yhtakkid herdsin ja tunsin, ettd joku oli ldhelldni.
Avattuani silméni nédin mieheni kumartuneena ylit-

seni. Hdn katseli minua hyvin surullisin silmin.

Karkasin istumaan kiljaisten ’kuinka olet kotona’,
jolloin hén alkoi perééntyi. Hiljalleen hin peridéntyi
seindstd ulos tuijottaen minua tuolla unohtumatto-
malla katseella. Katsoin kelloa. Se oli 22. Tiesin heti,
mitd oli tapahtunut. Kun tultiin ilmoittamaan,
sanoin jo eteisessi: *Alk#d sanoko mitédn. Tiedin jo.’
Noin kahden vuoden kuluttua tapasin sanitdérin,
joka oli mennyt miesténi auttamaan. Kysyin, mihin
aikaan hén oli kuollut. Vastaus oli 22.”

Eras pddtoimittaja kertoo kokeneensa selittdmiit-
tomid hetkid eldméassdsn. Erids niista liittyi ldheisen
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ystdvin kuolemaan sodan melskeissé:

"Vuonna 1941 lihdin muutaman toverini kanssa
suoraan koulun penkiltd vapaaehtoisena rintama-
palvelukseen. Jouduimme Aunukseen ja Aénislinnaa
valtaamaan. Erids tovereistani, paras ystdvini oli
meitd parisen vuotta vanhempi. Hdn meni Saksaan
SS-joukkoihin. Kun sitten erdénd yond nukuimme
jonkinlaisella havupetilld rintaman takana, herésin
kesken sike#in unen siihen, ettd tdiméa Saksassa oleva
ystdvini koputti minua olkapdéhén ja sanoi: ’Olen
saanut luodin padhéni.’ Hin viipyi hdvidvan hetken
vieressini niin, ettd pystyin hénet tuntemaan ja
kuulemaan dinen, vaikka tdstd en ole ollenkaan
unessa. Muutaman kuukauden kuluttua kouluun
palattuani kuulin, ettd toverini oli kaatunut ja hau-
dattu jonnekin Venijin aroille. Vuosia jidlkeenpéin
suomalaisen SS-pataljoonan henkiin jdéneet saattoi-
vat kertoa, ettd toverini oli kuollut tarkka-ampujan
luodista, joka oli osunut suoraan otsaan.”

Kuolleiden ilmestymistd on yritetty tutkia muun
muassa magnetofoninauhojen avulla. Télld alalla
tunnetuimmat tutkijat lieneviit Jiirgensen ja Raudi-
ve, jotka ovat saaneet mielenkiintoisia tuloksia jatta-
milld magnetofoninauhan pydrimaén tyhjdéan huo-
neeseen. Nauhoilta on jidlkeenpiin kuultu puhetta,
usein vieraskielistd. Tieteellisesti ei ole pystytty
mutta niin vahvasti epdilldsan. Vatikaanikin on kiin-
nostunut niistd kokeista, joihin ovat osallistuneet
eriiit katoliset papit. Freiburgin yliopiston professori
Hans Bender pitdd niiden selvittelemistd yhté tér-
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kednd kuin atomifysiikan tutkimista.

Jos kuolemattomuushypoteesia pidetdsn oikeana,
lienee pelkistdén luonnollista, ettid vainajat yrittivit
olla yhteydessd omaisiin.

Reykjavikin yliopiston entinen teologian profes-
sori Haraldur Nilsson on aikoinaan todennut, ettd
vieraan voiman vallatessa meedion kysymyksessi on
noottinen ilmié. F. W. H. Myersin kirjoittama klas-
sikko Human Personality and its Survival of bodily
Death (Ihmisen persoonallisuus ja sen sidilyminen
kuoleman jdlkeen) vuodelta 1902 on silloisen para-
psykologisen tutkimuksen ja samalla monadistisen
teorian huomattavin saavutus. Monadistiseksi kut-
sutaan ilmitGtd, joka n#dyttdd vainajan aiheutta-
malta.

Kritiikisté ja epduskosta huolimatta nayttas silté,
ettd on monadistisia ilmisiti, jotka ainakin ilmicind
ovat aitoja, ollaanpa niiden aiheuttajasta mitd mieltd
tahansa. Monadistinen ilmi6 saatetaan selittdd myos
eldvin ihmisen omista psyykkisistd kyvyistd johtu-
vaksi. Erddt tapaukset ovat kuitenkin kiistatta
vakuuttaneet, ettd monadistinen selitys on parempi
kuin esimerkiksi telepatiaan tai psykometriseen
selvdndkoon turvautuminen,

?Uskon, ettd mieheni pitdd minusta huolta”, ker-
too rouva, joka on saanut tdstd monia viitteita:

”Poikani oli perheineen vieraillut luonani. Liahties-
sddn he aina lukitsevat ulko-oven. Minun ei tarvitse
kdydéd sitd tarkistamassa. Kédvin heti nukkumaan.
Herdsin puhelimen soittoon. Nostettuani kuulok-
keen se antoi normaalin hilytysmerkin. Olin harmis-
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sani, mutta pdisin pian uudestaan uneen. Puhelin soi
jélleen, mutta kuulokkeen nostettuani kuulin .taas
hédlytysddnen. Harmissani irrotin puhelimen pisto-
rasiasta. Se herétti minut kolmannen kerran. Nostin
kuulokkeen. Puhelin oli mykkéi. Vasta silloin muistin
irrottaneeni sen seindstd. Sytytin valot kaikkiin huo-
neisiin ja katsoin joka paikan, oliko jotakin ViDOSS%:l.
Kaikki ndytti olevan kunnossa. Lopulta kivin kokei-
lemassa ulko-ovea. Sepi ei ollutkaan lukossa. Silld
hetkelld tunsin, ettd mieheni seisoi vieressini. Elides-
sddn hédn piti tdrkednd, ettd ovet olivat lukossa
péivillakin, mutta illalla se oli ehdottomasti varmis-
tettava. Uskon, ettd hidn se minua heritteli.”
Toisessa kirjeessd kerrotaan tapahtumista tulipa-
lon uhatessa: -
”Helluntaisaarnaajana tunnettu isoditini ilmestyi
pari kuukautta kuolemansa jilkeen aamuyostd mi—-
nidnsd makuuhuoneeseen, herétti hianet ja kdski heti
mennd tyttdren makuuhuoneeseen. Minid ihmetteli,
mitd tekemistd hédnelld olisi tyttdren makuuhuo-
neessa kolmen aikaan yolld, ja kiddnsi kylkedin
arvellen ndhneensd unta. Silloin mummo suutahti ja
entistd tiukemmin komensi minidénsé tyttdren huo-
neeseen. Kun minié katsahti avoimelle ovelle, hin
néaki hdammastyksekseen tyttdrensd kdytavalla. Aiti
nousi heti ylos ja hdimmastyi yhid enemmin. Kéytivi
oli tyhja. Tytostd ei ndkynyt hiividdkddn. Hinen
huoneensa ovi oli kiinni. Avattuaan oven iiti jirkyt-
tyi. Tytdar nukkui vuoteessaan sikeiisséd unessa avoi.n
kirja vieressdin. Lattialla oli loppuunpalanut ky.nttl-
lénpédtkd, josta tuli oli juuri levidméssa lattlaal.l.
Mummo tuli siis pelastamaan lapsenlapsensa ja
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hénen perheensi. Kun minii luuli mummon ilmesty-
mistd uneksi, hiinelle oli néytettivi tyttdren energia-
ruumiskin, joka lopulta sai didin liikkeelle.”

Kuolleiden ilmestymisesti suomalaisilla on paljon
kokemuksia jo saamieni lukuisten kirjeiden perus-
teella. Niiss# kerrotut kokemukset ovat yleensi olleet
lohduttavia ja myonteisid. Pelottavina niitd on pité-
nyt aniharva.

“Iséni kuoli kesilld 1965. Hin tuli luokseni, antoi
lampimin, ison kitensd ja sanoi: "Nyt tyttoni minun
on hyvd olla. Ald sure minua.’ Melkein tunnen
vieldkin ldmmon, joka isiini kosketuksesta sateili
kdteeni.”

“Iséni kuoli jo 1950-luvulla. 1960-luvun lopussa
kuulin unessa isdn sanovan kylldstyneelld dinelli:
"Tule jo pois sieltd!” Muistin unessa, ettd isihin on
kuollut. Pyytiiks hin jo minua luokseen? Ei kulunut
kuin viikko, kun &itini sairastui keuhkokuumeeseen.
Toisen viikon pé#sta hin oli jo isén luona.”

Kuolleen nikeminen tulkitaan helposti kaipauk-
sen aiheuttamaksi mielikuvaksi. Lapset saattavat
kirkkain silmin kertoa nihneensid kuolleen sisaren,
veljen tai leikkitoverin ja viittdd leikkineensikin
tdmén kanssa. Aikuiset leimaavat nimi kertomukset
lasten puheiksi, joihin ei ole uskomista. Mielikuvi-
tuksesta tuskin on kysymys, kun parivuotias lapsi
toistamiseen kertoo didilleen nikevinsid kuolleen
pikku veljensi vierellddn pyytdmassa hantd mukaan-
sa. Lapsi kertoo suostuneensa lihtemsin veljen mat-
kaan. Muutaman viikon kuluttua hin vildttden kuo-
lee.

Eras ladkiri kertoi kokemuksestaan Svea Rich-
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naun yleisotilaisuudessa. Kevyessd transsissa ollut
Svea Richnau oli kertonut ndkevénsi vierelldédn nuo-

ren naisen, joka sanoi sanat "tuli” ja “rdjahdys” ja -

kyseli punatukkaista sisartaan. Ladkari ilmoitti, ettd
ehki viesti oli héinelle. Héanen sisarensa oli hiljattain
kuollut rdjahdyksen sytyttdmassd tulipalossa. Svea
Richnau wvilitti nadkymittomidn nuoren naisen
puheen, kertoi onnellisesta ja ihanasta olotilasta
kuolleelle sisarelle tyypillisilld sanoilla. Hidn sanoi,
ettd kun ihmiselle on tullut aika ldhted, 1d4hto on
edessd, eikd mitddn lddketieteellistd virhettd hoi-
dossa pidi epiilla. Hin kertoi tuntuvan kummallisel-
ta, ettd te ette hiantd nie, vaikka hin nikee teidit”
ja lupasi, ettd “kesidlld ollaan sitten koko perhe
yhdessi, lauletaan ja jutellaan”. Han kiitti sisartaan
hautajaisissa lauletuista lauluista, puhui tielld jaksa-
misesta ja neuvoi eldm#dn pdivdin kerrallaan.
Lopuksi héan totesi, ettd "vaikka te luette anatomiaa,
muistakaa, ettd sielu on tirkein ja kuoleman hetkelld
ruumiista irtautumisen tapahtuessa olisi hyvd, jos
joku pitelisi kiddestd kiinni”. Nidkyméton nainen
ldhetti vield nimeltd mainiten terveisid ulkomaalai-
selle poikaystdvilleen. Svea Richnau, joka vilitti
puheen, ei tuntenut lddkarid, ei tiennyt hdnen kuol-
leesta sisarestaan eikd tdméin poikaystavistd sen
enempdad kuin siitdkddn, ettd siskokset olivat laula-
neet sisarensa hautajaisissa.

Kaitsevatko kuolleet omaisemme meitd taalla

- ndmme? Tulevatko he meitd vastaan, kun meidédn
atkamme tulee? Lohdullisesta kokemuksestaan, jok-a
muutti koko maailmankuvan, kirjoittaa vanha nai-
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”Olin seitsenvuotias, kun hukuin jokeen. Isd oli
pellolla ja kuuli kun sisko huusi. En hengittinyt enié.
Irtaannuin ruumiistani, jouduin pitk#dn tunneliin,
misséd &iti tuli minua vastaan. Hin oli kuollut jo
vuosia aikaisemmin. Hén otti minua kidestd ja lihti
viemadn valoa kohti. Perilld oli suuri sali, missi oli
valtavan suuria pylviits, jotka loistivat sinertivin
kirkasta valoa. Takaa erkani valo, joka tuli minua
kohti. Aiti jatti minut. Itkin ja pyysin, ettd hin ottaisi
minut mukaansa. Hén vain sanoi, ettd ei vield, isd
itkee. Oli vaikea tulla takaisin. Heriisin laiturilla. Isé
itki. Hdn puristi minua rintaansa vasten ja sanoi, etti
tulithan takaisin lapseni. Hdn oli antanut teko-
hengitystd yli kaksi tuntia. Kerroin isille, mité olin
kokenut. Isd kielsi minua kertomasta siitid kenelle-
kadn. Tottelin, lapsi kun olin. Mutta en voinut
unohtaa. Nyt olen vanha, ja pian on aikani tiysi. En
pelkdd kuolemaa. He odottavat sielld, iti, isi ja
mieheni.”

Jos hyviaksymme, ettd kuolema merkitsee vain olo-
muodon muutosta, syvikin kaipaus ja suru on lohdul-
linen. Suurimman surun keskelld monet ovat kuul-
leet vainajan puhuttelevan heiti.

“Kyykistyin arkun viereen lattialle. Unohdin
kaikki muut ympdérilldni. Silloin isd puhui minulle,
eikd se ollut se ruumis, vaan ##ni tuli jostakin
muualta. Hin késki katsoa sitd ruumista, sanoi, etts
katso vaan ihan kaikessa rauhassa. Sini olet tottunut
hinet sellaisena nikemiin. Hin on tdssd lahelld,
vaikka 'ty6 ette hdntd n#a’. Tunsin kuin ldhelldni
olisi ollut kaksi is##, sen ruumiin ndin silmisséni,
mutta toinen is# oli jossakin ldhellani. "Ty6 tuletta
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sitten aikanaan, mutta sithen menee jonkin aikaa.’

Isdni vield sanoi, ettd ’ala vain ldhted hautajaisiin, se

on vain tapa havittdd ruumis!”

Poikansa kuolinvuoteen ddrelld valvonut #iti ker-
too, kuinka isd tuli poikaansa vastaan: “Poikani
sanoi: "Katso diti, isd tuli. Isd hymyilee.” Miné kysyin,

missi on isd. Han vastasi: ’Sinun takanasi.” Ja hdn

kehotti minua sitten antamaan vieraalle tuolin. Minid
siirryin tuolilta. Hian katseli séingyn vierelle tuoliin ja
hymyili. Sitten hdn sanoi: ’Istu nyt &iti, naapurin
eméntd meni jo pois.’ Ja todellakin, mainittu eménta
oli kuollut muutamaa kuukautta aikaisemmin. Poi-
kani ei hourinut. Hén oli aivan selvd. Hédn sanoi
menevinsd pois ja hyvisteli minut kauniisti.”

Tuonpuoleisesta kaitsijastaan on varma erés nai-
nen, joka orvoksi jadty4ddn eli lahes koko lapsuutensa
mummonsa hoivissa. Mummo kuoli tytén ollessa
murrosikdinen:

”Olin niin jarkyttynyt ja suruissani kuin vain sen

san

mummin kanssa olin asunut. Sielld istuin ranta-
kivelld ja itkin. Kerran pé#itin, ettd seuraavalla
kerralla rannalle tultuani lihden uimaan. Uin niin
kauas kuin jaksan. Takaisinhan minun ei tarvitse
jaksaakaan. Mutta ennen seuraavaa kertaa tapahtui
jotakin ihmeellist#, jota en ymmirtanyt. Olin Kotona,
kahden kilometrin piissd sieltd rannalta ja taatusti
hereilld. Ja kuitenkin istuin noin viiden metrin
péissd vesirajasta isolla kivelld. Mummi tuli hymyil-
len viereeni ja sanoi: *Ald itke, mindhén olen koko
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ajan sinun kanssasi.’ Siithen jidivit minun itsemurha-
aikeeni. Silloin, juuri neljitoista tdyttdneend en
ymmirtidnyt tapahtumaa, mutta en myoskiin peldn-
nyt. Tapahtumasta jdi minulle horjumaton usko, etti

Y
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Eldimet ja parapsykologia

Minulta on kyselty, miki on eldimen kohtalo kuole-
man jilkeen. Neuvostoliittolaiset tutkijat ovat
todenneet, ettd myds eldimilldi on energiaruumis,
joka ehkd sidilyy samalla tavoin kuin ihmisenkin
energiaruumis kuoleman jilkeen.

Selviandkijdat ja meediot, joilla on kyky ndhdi
hienoainemaailmaan, ovat viittdneet nihneensi
sielld my®s kissoja, koiria, hevosia ja muita eldimii.

”Katselin koiraa ja nidin sen nieleviin kolme kertaa.
Sen jidlkeen se heitti henkensd. Turkin viri naytti
muuttuvan vaaleammaksi. Silloin vildhti mielesséni,
ettd nytpd katson oikein tarkasti, onko siind mitdén
peréd, ettd kun joku kuolee, sielu tai henki poistuu
ruumiista. Ei kulunut kuin kolme tai nelja sekuntia,
kun n#in aivan selvésti vaaleanharmahtavan, usva-
maisen hahmon nousevan kuolleesta ruumiista
kohtisuoraan ylos noin metrin verran. Sitten se teki
suoran kulman ja hitaasti siirtyi ikkunasta tulevaan
valoon ja sinne valokeilaan se hidipyi. Niin tdméin
aivan selvisti. Se oli hieman koiran ruumista pienem-
pi, aivan samassa asennossa ja aivan kuin jokin voima

110

olisi nostanut sen ylos. Mutta miksi tdmd suora
kulma? Aiti ei ndhnyt mitéin, ehki siksi, ettei hin
keskittynyt ajattelemaan tillaista.”

Nuoren miehen kuvaus koiran henkiruumiin irtoa-
misesta kuoleman jilkeen, kohoaminen suoraan ylos
ja sen jélkeen tapahtuva 90 asteen kulmak&innés on
tyypillistd ihmisenkin energiaruumiille irtoamisen
jalkeen.

Kotieldinten katoamiseen tai kuolemaan liittyvat
néyt olivat entisaikaan tavallisia. Niistd kuulee vie-
lakin: '

”Meilld oli lehmé, erinomainen valioyksil, joka
antoi runsaasti hyvii maitoa. Se oli kellokas. Kar-
Jassa on aina johtaja, jota muut lehmit tottelevat.
Tdma lehmé tuli vanhaksi, ja eldinldgkari médrisi
sen lopetettavaksi. Karja-auto oli vienyt lehmén.
Seuraavana piividnd nidin sen seisovan navetan
edessd mdarehtimissa. Selviisti se odotti pédsyd
navettaan omalle paikalleen. Lehmi oli tietenkin jo
teurastettu ja sen henkiruumis tuli kotiin. Eldimilli-
kin on kotinsa. Jos niitd pidetsin hyvini ja hoide-
taan hyvin, ne hakeutuvat entisille asuinsijoilleen
henkiruumiina, ainakin joksikin aikaa.” N&in kir-
joitti suomalainen mies, jolla on monia muitakin
kokemuksia eldinten arvaamattomasta ilmestymi-
sestd.

On viitetty, ettd mitd enemmiin eldin on saanut
osakseen rakkautta ja huolenpitoa, siti korkeam-
malla tasolla se pystyy olemaan nakymittomassi
hienoainemaailmassa. On myés véitetty, ettd alem-
mat eldimet voisivat kuoleman jilkeen sulautua
rvhmisieluun.
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Olen itsekin kerran mietiskellyt, voiko eldin antaa
itsestddn merkkejd kuoleman jialkeen. 1970-luvun

alussa tyoskentelin kunnanldidkirind Pelkosennie- -

melld. Minulla oli viisivuotias dalmatialaiskoira
Caro, joka erdénd pdivand jdi auton alle. Leikkauk-
sesta huolimatta se menehtyi reisiluun murtumaan.
Caro oli haudattu pihalle, ja istuin illalla yksin olo-
huoneessa. Yhtdkkid kuulin selvdsti Caron vinkuvan
ulkona ja raapivan ovea. Silld oli muista koirista
poikkeava, hyvin persoonallinen tapa pyrkid sisdén.
Hékeltyneend menin ovelle, mutta tietenkdin siella
el gllut mitdan. Kun tdmd oli toistunut kolme kertaa,
sanoin ajatuksissani: Jos olet elossa jossakin muodos-
sa, ndytd merkki.

Tuskin olin ndin ajatellut, kun keittion seinilld
vuosia roikkuneesta valkosipuliletistd irtosi yksi
sipuli, putosi keittion lattialle ja kieri sieltd olo-

huoneeseen jalkojeni juureen. Koskaan muulloin |

eivit sipulit ole itsestddn lennelleet kotonani pitkin
lattioita. Mieleeni tulivat poltergeist-ilmiot.

Mielenkiintoinen eldmys kuolleesta koirasta on
er#dilld Eteld-Suomessa asuvalla rouvalla:

"Meiltd kuoli rakas koira, joka oli ollut meille kuin
lapsi. Ikdvoimme sitd kovasti mieheni kanssa, vaikka
tiesimme, ettd jo iankin puolesta sen oli aika ldhtea.
Niin siitd paljon unia. Mutta tdmi oli kaikkein
merkillisin. Oli talviaamu. Olin nukkunut yén melko
huonosti. Laitoin miehelleni aamupalan, ja hén ldhti
toihin. Menin uudelleen sé@nkyyn nukkuakseni vésy-
myksen pois. En saanut unta, murehdin noita taval-
lisia asioita, kuten suurta bensalaskua ym. Torkah-
din jonkinlaiseen horrokscfn. Yhtakkid tunsin koi-
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ramme nukkuvan vierelldni pidd mieheni tyynylla,
kuten silld oli ollut tapana. Silitin kidelldni sen
kylked ja juttelin: Miten mamin pieni poika on
pééssyt sieltd pahasta haudasta pois? Silitin edelleen
Ja tunnustelin, onko turkki samanlainen kuin ennen-
kin. Se oli aivan yhtd pehme#. Tuntui kuin koiramme
olisi nyt ollut vdhén lihavampi kuin kuollessaan.
Sairautensa aikana se laihtui. Koetin kidellini kau-
laa ja huomasin, etts panta oli kaulassa. Tunnustelin
padtd. Koira nosti pdétdan kuin ihmetellen, miti
mind niin tarkasti tutkin. Sitten se laski paansi
takaisin tyynylle ja huokaisi samalla tavalla kuin
ennenkin. En ollut siis ihan hereilld, mutten nukku-
nutkaan. Aloin nyt toden teolla pinnistelld hereille.
Nousin ja nostin rullaverhon ylés ja katsoin, oliko
koiramme siind. Eipi tietenk#iin. Mutta kokemuk-
seni oli niin thmeellinen, ett4 itkin ilosta ja ikévisti.
Soitin miehelleni ja kysyin, oliko koiralla ollut panta
kaulassa kun se laitettiin hautaan. Olihan se ollut.
Ajattelin, ettd koiramme tuli lohduttamaan minua,
kun olin murheellinen. Niin silld oli ollut tapana
ennenkin. Se oli hyvin viisas koira.”

Eldimilld sanotaan olevan kuudes aisti. Ne vaistoa-
vat esimerkiksi uhkaavan vaaran. Koirien on todettu
reagoivan voimakkaasti kuolleiden ldsnioloon. Elii-
milld saattaa olla kyky ndhdid hienoainemaailmaan.
Téstd on saamissani kirjeissd useita kertomuksia.
Tuttavani, helsinkildinen insinéori kertoi, kuinka
hén oli irtautunut ruumiistaan, ja hinen leijailles-
saan huoneessa, jossa myos fyysinen ruumis lepasi,
perheen koira tuli sisién. Koira tervehti ensin vuo-
teella lepdavii fyysistd ruumista. Sitten se yhtakkis

#  HKnolemaa el ole 1 1 3




aivan selvisti ndki myos energiaruumiin ja oli hyvin
hamillddn. Se katsoi vuoronperdidn molempia eiki
tiennyt mitid tehdi.

Eldin voi ndhdid sellaista, mitd me emme née,
esimerkiksi kuolleen ldsndolon. Téatd jadtiin epdile-
madn perheessd, jonka vdvy oli hiljattain kuollut eika
héanté vield ollut haudattu.

“Istuimme koko perhe ulkona kahvia juomassa.
Yhtikkid koiramme alkoi tuijottaa polulle, jota pit-
kin tullaan mokille. Se heilutti hdntédansa aivan kuin
olisi ndhnyt ldheisen ihmisen tulevan. Sen jdlkeen se
alkoi nuuskia maata niin kuin joku olisi kéavellyt
pihalla. ’Jiljet’ veivdt verkkokeinulle, jossa vivyl-
lamme oli tapana loikoilla. Koira katsoi meihin kuin
kysymysmerkki ja taas keinuun. Mieheni kertoi jl-
keenpiin, ettd hdnen teki mieli sanoa, ettd heiluta
nyt vdvypoika sitd keinua, mutta hidn ei halunnut
jarkyttds tytartamme.”

Myos eldimiin voi kokeilla henkiparannusta. Tdsta
kertoo valloittavan esimerkin rouva, jolla on paran-
tajan lahjoja:

”Sukulaisillani oli puhuva papukaija. Sen sana-
varasto oli noin 200 sanaa, mikd lienee ennitys.
Papukaijatytto sairastui muutamia vuosia sitten
eivitkd ladkdrit pystyneet auttamaan. Sen sulat
putosivat pois ja se lakkasi sybmistd. Nidin oli
mennyt useita viikkoja. Erdiné perjantai-iltana sain
halun parantaa papukaijan. Keskityin voimakkaasti
asiaan ja kerroin sylisséni olevalle uudelle kissallem-
me, ettd nyt meiddn pitdisi parantaa papukaija.
Soitin lauantaina sukulaisilleni ja kerroin edellisestd
illasta ja sanoin jatkavani kaukoparannusta. He
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sanoivat thmetelleensi, kun lintu oli silloin lauantai-
aamuna sanonut viikkojen jidlkeen ensimmaéisen
sanansa. Se oli ’kulta’. Sanoin edellisena iltana monta
kertaa: "Kulta, syo pikkuisen.” Papukaija parani ja
kissa sai kiitokseksi upean adressin.”
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Jilleensyntyminen

Tampereella asuva rouva kirjoittaa:

“"Tyttareni ilmoitti aina samassa kohdassa Pispa-
laa: "T'uossa mind olen asunut, muistatko, aiti?’
Paikasta hén ei erehtynyt koskaan, vaikka ajoimme
kerran sen ohitse pilkkopimedssd sdhkokatkoksen
vuoksi. Myohemmin kuulimme, ettd anoppini oli
lapsena asunut siind paikassa, vaikkei siind ole ny-
kydan rakennusta. Edes mieheni ei tiennyt siti.
Tyttdreni Tampereen tuntemus oli jo alle kolmevuo-
tiaana hammaistyttdva, ikddn kuin hin todella olisi

Toisessakin kirjeessé palataan aikaan ennen syn-
tymai:

”Ensimmaisid kokemuksiani on muistikuva edelli-
sestd eldmistd. Ollessani neljin tai viiden vanha
kerroin vanhemmilleni, ettd olen eldnyt ennenkin.
Olin silloin ollut poika ja apulaisena erdén kauppiaan
luona. Kaupparakennus oli hirsirakenteinen, lattia-
na noin viidenkymmenen sentin levyiset kidsinveiste-
tyt lankut. Hyllyt olivat samoja lankkuja. Ikkunoina
olivat puuluukuilla suljettavat aukot. Myytivit tava-
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rat olivat tynnyreissd. Erityisesti muistan isot suola-
tynnyrit. Kauppahuoneeseen kuului iso varasto-
rakennus, joka oli punainen ja kaupparakennusta
paljon nuorempi. Unohdin sulkea varaston yoksi ja
téstd kauppias suuttui niin, ettd 16i minut kuoliaaksi
koivuhalolla. Olin silloin noin 15-vuotias. TAmén
kuoleman jilkeen oli vain pimeyttd. En tuntenut
kipuja vaan jonkinlaisen levon.”

Useimmissa uskonnoissa, kuuluivatpa ne mihin
kulttuuriin tahansa, uskotaan jonkinlaiseen ihmisen
henkisen olemuspuolen eloonjidimiseen kuoleman
jalkeen.

Kaksi kolmasosaa maapallon asukkaista uskoo
jilleensyntyméin. Valtaosa heistd ei edusta linsi-
maista kulttuuria, joka on vuosisatojen ajan kuvitel-
lut olevansa muiden, jopa vanhempien ja ehki vii-
saampienkin kulttuureiden ylipuolella.

Jélleensyntymén mahdollisuus voidaan kiteyttis
vhteen ainoaan kysymykseen: onko kuoleman jil-
keen henkistd elamdé? Jos ei ole, ei voine olla jdlleen-
syntymédkésn. Jos taas ndin uskotaan, reinkarnaa-
tiota voidaan tarkastella ainakin hypoteesina, oletta-
muksena.

Jumalan olemassaoloa ei ole voitu todistaa tieteel-
lisesti missddn laboratoriossa. Kuitenkin miljardit
ihmiset uskovat Jumalaan. Viitteet luonnon kierto-
kulusta ja ihmisten omista kokemuksista antavat
tiedemiehillekin aiheen olettaa, ettd Jumala on
todella olemassa, vaikkei tiede pysty sitd todista-
maan. Samalla tavalla olisi mielestéini suhtauduttava
ilmidihin, jotka viittaavat kuolemanjilkeiseen eli-
méédn ja jdlleensyntymiseen. Ne ovat hypoteeseja.
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Niistd on saatu lukuisia viitteitd, vaikkei tiede ole
pystynyt todistamaan niita.

Maailman tunnetuimpia jilleensyntymin tutki-
joita on Suomessakin kolmesti vieraillut psykiatri,
professori lan Stevenson Virginian yliopistosta
USA:sta. Hdn on etenkin psykiatrina ennakkoluulot-
tomasti ldhtenyt uusille urille etsimédn vastauksia
moniin ihmistd askarruttaviin kysymyksiin. Profes-
sori Stevenson on jo 25 vuoden ajan etsinyt eri maista
ihmisid, jotka viittavat itsellddn olleen jalleensynty-
miskokemuksia tai lapsuusvuosilta muistikuvia ai-
kaisemmista olomuodoista. Tuhansia ihmisid kasit-
tdavien vuosikausia jatkuneiden tutkimusten pohjalta
hdn on muutamissa kymmenissi tapauksissa paity-
nyt uskomaan, ettei mikdin muu kuin jilleen-
syntyma voi selittdd erditd tapahtumia ja ilmioita.

Poromies kertoo seikkaperdisesti kokemuksensa
jalleensyntymisti ja sitid edeltdvistd olotilasta:

”0lin vanha ja visynyt, hyvin sairas mies. Makasin
vuoteessa. Yhtidkkid huomasin olevani irti ruumiista-
ni, joka ei endd hengittdnyt. Tunsin olevani vapaa.
Ajatukseni olivat hyvin selvit. Muistin pitkédn jonon
edellisid eldmidni. Niitd oli monta, monta eldméa.
Sitten liitelin kohti jotakin hyvin kirkasta. Kuului
ithanaa musiikkia. Muistikuvani hdipyy johonkin
hyvin onnelliseen olotilaan. Ajantajuni oli kadonnut.
En tiedd, kuluiko péivé, viikko, vuosi vai vuosisata
seuraavaan muistikuvaani. Sain méarayksen syntya
uudestaan. Muistan tunteneeni syvda mielipahaa. En
olisi tahtonut syntyd. Tdmén ja seuraavan tapahtu-
man vilistd aikaa en myoOskiddn pysty arvioimaan.
Seuraavaksi muistan kamarihuoneen. Leijun katon
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rajassa. Alapuolellani on vastasyntynyt lapsi, diti ja
kaksi naista. Muistan, ettd minut oli tuotu tai
minulla oli saattajat. Omasta vapaasta tahdostani
mina en siind ollut. Akkid minut aivan kuin tyénnet-
tiin alas katosta ja siind samassa olin lapsessa.
Kuinka pieneksi ja avuttomaksi itseni tunsinkaan.
Kuulin ditini kysyvin, kumpi se on. Toinen naisista
sanoi: 'Poika.” Tunsin mielihyvii, silld olin toivonut
syntyvini pojaksi. Olin kai edellisessd eldmésséni
ollut suomalainen, silld ymmaérsin mitd he puhuivat.
Muistan salanneeni hyvin tarkasti, ettd ymmarsin,
mitd ympérilldni puhuttiin. Vaikka tuskin olisin sitd
pystynyt paljastamaankaan. Sitten muistan erittdin
tukalan olon. Minut kapaloitiin niin tiukkaan, etti
luulin tukehtuvani. Tuon kaiken olen muistanut lépi
eldméni.”

Olisiko synnytyssaleissa otettava huomioon se
mullistava mahdollisuus, ettd vastasyntyneen henki-
nen olemuspuoli voisi olla aikuisen tajunnan tasolla,
ennen kuin vastasyntynyt sopeutuu ja unohtaa aikai-
semmat vaiheensa?

Psykologin, tohtori Helen Wambachin Kalifor-
niassa 1970-luvun lopussa ja 1980-luvun alussa teke-
mit tutkimukset ovat herdttineet huomiota USA:ssa
ja muuallakin maailmassa. Hinen kirjansa Koke-
muksia edellisestd eldiméstd ilmestyi Suomessakin
muutamia vuosia sitten. Helen Wambach on kiytti-
nyt apunaan hypnoositutkimuksia. Hén on vaivutta-
nut tuhansia ihmisid pienisséd ryhmissa hypnoosiin ja
esittdnyt kaikille saman kaavan mukaiset kysymyk-
set. :
Vastausten pohjalta hdn on pditynyt toteamaan,
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ettd jalleensyntymistéd olisi tutkittava ennakkoluu-
lottomasti. Hén itse vakuuttui, ettd jopa 90 prosent-
tia hdnen tutkimuksiinsa osallistuneista ihmisista
niki hypnoosissa katkelmia aikaisemmista eldmis-
tadn. Neljd tuntia kesténeissd hypnoosi-istunnoissa
hdn pyysi ihmisid kuvailemaan syntymikokemuk-
sensa. Tdman jialkeen hin siirsi heidét aikaan ennen
syntyméd ja pyysi kuvailemaan kokemuksia sikio-
kaudelta. Useimmat kertoivat seuranneensa tietoi-
sena tajuntana sikion kehitystd ainakin kuuden kuu-
kauden ajan, mutta tunsivat lopullisesti liittyneensé
siki6on vasta syntymén hetkelld. Syntymin jalkeen
olo oli tuntunut ahtaalta ja vaikealta jo siksikin, ettd
he pystyividt ilmaisemaan itsedin ainoastaan it-
kulla.

Hypnoositutkimuksissa saatiin mielenkiintoisia
vastauksia mydos syisté, joiden vuoksi ihmiset kertoi-
vat syntyneensd uudelleen. Yleisimpiid syitd olivat
henkinen kasvu ja kehitys seki toisten auttaminen.
Jotkut tyttovauvana syntyneet kertoivat halun-
neensa kokea itsens# téssd eldmissid naisena. Vas-
taukset vaihtelivat laidasta laitaan. " Tarkoituksena
on ndyryyden oppiminen” tai “minun on suoritettava
Jumalan antama tehtdvid”, “ykseyden ja korkeam-
man tietoisuuden opettaminen ihmiskunnalle”.

USA:ssa tyoskentelee ns. entisten elimien tera-
peutteja (past-life therapeuts), jotka hoitavat potilai-
taan palauttamalla heiddt hypnoosissa taaksepiin
aikaan ennen syntymé#id. Terapeutit hakevat sieltd
mahdollisia traumoja tai syitd ihmisten nykyisiin
vaikeuksiin ja ongelmiin. Ilmiot voivat olla dramaat-
tisia, fyysisesti ja psyykkisesti jarkyttdvid, mutta
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kieltdmattd monet ovat saaneet niilti terapeuteilta
helpotusta ongelmiinsa ja jotkut jopa parantuneet
psykosomaattisista sairauksistaan.

Neljdsosa tohtori Wambachin tutkimista henki-
16istd ilmoitti, etteivit he olleet syntyneet vapaa-
ehtoisesti, vaan ettd joku ryhmi oli auttanut heiti
valinnassa. Lihes 90 prosenttia ilmoitti tunteneensa
vanhempansa jossakin aikaisemmassa eldmissiiin,
eivdt vilttdmdttd vanhempinaan vaan esimerkiksi
sisarena tai veljend, aviopuolisona, ystdvini, rakas-
tettuna jne. Noin kymmenen prosenttia ilmoitti
vaihtaneensa sukupuolta edellisestd elaméastain.

Hypnoosikokeet ovat tuoneet yllittiavii vastauksia
myds ottolapsisuhteissa. Ottovanhemmilla ja adop-
tiolapsella on ldhes poikkeuksetta todettu olevan
karmallinen side. Tdmin tutkimuksen valossa sattu-
manvaraisesti syntyvilld adoptiosuhteilla onkin syvi,
pitkdlle menneisyyteen ulottuva tausta. On myos
todettu, ettd ihmisten vililld oleva karmallinen side
on verisidettd voimakkaampi, vaikka verisidekin voi
olla karmallinen.

Suomessa on myds psykologeja ja jokunen laakéri-
kin, jotka ovat saaneet hypnoosikokeissaan jalleen-
syntymén mahdollisuuteen viittaavia tuloksia, vaik-
keivit kaikki tutkijat tuloksiaan itse niin tulkitse-
kaan. Myos suomalaisissa hypnoosikokeissa koehen-
kilot ovat joskus kertoneet kuoleman ja syntymin
vilisestd tilasta.

Hypnoositutkimuksissa on loogiselta tuntuvalla
tavalla saatu esiin nykyisen eldmin vaikeuksien
mahdollisia syitid. Erds mies tuli hypnologille impo-
tenssivaivojensa vuoksi. Hypnologi vaivutti miehen
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hypnoosiin ja kehotti hdanta palaamaan takaisin
sithen tapahtumaan, joka aiheutti ongelman. Potilas
kertoi olevansa katolinen pappi, jolla ei ollut oikeutta
seksuaalielaméddn. Mutta hdn oli nuori mies, jolla oli
pappeudesta huolimatta normaalit seksuaaliset toi-
veet. Ajoittain hidn masturboi, mutta se noyryytti
hantd. Kerran hén vannoi, ettei endd koskaan mas-
turboisi. Tamén jdlkeen hin alkoi syoda patologisesti
ja kuoli myshemmin 54-vuotiaana sydaninfarktiin.
Kahden viikon kuluttua hypnoositutkimuksesta
mies ilmoitti parantuneensa impotenssistaan.

Monet suomalaiset ovat jalleensyntymiskokemus-
tensa yhteydessd kertoneet tavanneensa ihmisia,
jotka ovat olleet heille tuttuja jo edellisistd eld-
misté:

”Olen joskus varhaisessa eldmésséni ollut intiaani
ja asunut kauniin intiaanipuolisoni kanssa luolassa,
maisemasta pdatellen jossakin Pohjois-Amerikassa.
Eldméamme oli niin onnellista, ettd varmaankin tasta
ympdariston melko tarkkaan. Olen varma, ettd tdma
paikka on olemassa. Myohemmin olen eldnyt myos
Vendjalld ja tadlld Suomessa nélkdvuosien aikaan.
Olen tavannut henkilon, erddn tuomarin, jonka tie-
didn olleen edellisessd elimissdni satunnaisesti
tapaamani henkil6. En kuitenkaan ole tohtinut ottaa
asiaa hanen kanssaan puheeksi.”

Joku toinen taas saattaa vieraassa kaupungissa
ulkomailla kulkea kuin kotonaan:

’1960-luvulla olin tuttavani kanssa matkalla Sak-
sassa. Lahelld Frankfurt am Mainia eksyimme tieltd
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Sanoin, ettd ldhelld on pieni Gasthaus, josta sai-
simme vield ruokaa. Aterian jilkeen halusin kédyda
WC:ssd. En kysynyt keneltidkiin tietd vaan kivelin
keittion kautta pihalle ja menin suoraan pihan toi-
selle puolelle, jossa oli ulkokdymila. Matkalla ajatte-
lin: "Kas kun ne pitévit vielakin noita sikoja irrallaan
pihalla niin kuin silloin ennenkin.” Pihalla liikkui
sikoja irrallaan. Gasthausista lihdettyimme huoma-
simme juomavesikanisterimme olevan tyhja. Neu-
voin ajamaan kauempana olevalle torille, jossa ker-
roin olevan yleinen vesiposti. Tori loytyi. Vasta
seuraavana pdivdnd matkakumppanini kysyiviit,
olenko ennenkin kidynyt tuossa kaupungissa. Ham-
maéstyin itsekin, silla kaikkihan me tiesimme, etten
aikaisemmin ollut kédynyt Saksassa. Matkalta palat-
tuani asia vaivasi mieltini. Menin Aino Kassisen
luokse saadakseni kuulla hinen mielipiteensd. Ehdit-
tyéni vasta kertoa hinelle olleeni matkalla hin sanoi:
"Se mitd tapahtui Saksassa, johtuu siitd, ettd olette
aikaisemmin ollut tuossa pienessi kaupungissa ja
elanyt sielld talonpoikaistyttona.”

Joka pdivd, jokaisella meistd, jid 90 prosenttia

avainasemassa myos psyykkisis ilmisitd tutkittaessa.
Aivotutkimus on tuonut tieteeseen psyykkisen todel-
lisuuden, joka on otettava huomioon olemassa ole-
vana tosiasiana. Erityisesti on kiinnitettiva huomio-
ta oikeanpuoleisen aivolohkon tutkimukseen. Sielld
syntyvit esteettiset kokemukset, mielikuvitus, intui-
tio. Oikea aivopuolisko edustaa ihmisen syvinti
psyyked, vasen taas enemmin teknisti tietdmysti.
Tiede ei tdhdn mennessd ole pystynyt todistamaan
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paljoakaan sen enempid sivupersoonista kuin jil-
leensyntymin mahdollisuudestakaan. Uusimmat
tutkimustulokset avaavat kuitenkin jannittdvia
mahdollisuuksia. Ne avaavat meille oven tuntemat-
tomaan itseemme. Kenties jo vaonna 2000 — vajaan
parinkymmenen vuoden kuluttua — Skandinaviassa
on pidsty psyykkisen tutkimuksen alalla yhta pit-

Vierailtuani Hameenlinnassa luennoimassa para-
psykologiasta virisi paikallisen lehden yleistnosas-
tossa vilkas keskustelu jédlleensyntymistd. KEsitel-
mésséni olin kertonut muun muassa omista entisistd
eldmisténi, ja timé tuntui olevan eriille liikaa. Ylei-
sOnosastossa monet tuomitsivat ajatukseni. Lopulta
keskusteluun puuttui pappi, joka Kkirjoitti muun
muassa nain:

“Alkukirkko hyviksyi jilleensyntymisajatuksen,
mutta Konstantinopolin toinen kirkolliskokous
vuonna 553 julisti opin kerettildiseksi. Monet usko-
vat nyky#én, etté tuossa opissa on toivon ja kasvami-
sen ajatus. Ja helveteistid puheen ollen kiistanalaista
on niiden tuonpuoleisuus, mutta tdlld puolen kylld
pyykinpesua riittdd. Ennen muuta meiddn tulisi
siivota oma sielumme rakkauden ja suvaitsevaisuu-
den hengen asuinsijaksi. Tdssi Kaukoidin filosofian
avaramielisyys ndyttdd meille tietd. Namai tiet sisil-
tyvdat myos Kristuksen sanomaan.”

Pohjoissuomalainen mies kertoo kokeneensa muu-
tamia vuosia sitten kummallisen tapauksen. Mies
lepési iltapéivilld sohvalla:

”Oli aurinkoinen kesépdiva. Ikkunasta ndin hei-
luvat pihamiéntyjen oksat ja sohvapoydallani vieres-
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séni radio soitti pelimannimusiikkia. Pidin 1920- ja
1930-luvun kansanmusiikista. Yhtidkkis niin itseni
vilahdyksenomaisesti ulkoapéin. Niin makaavani
siind sohvalla, mutta noin metrin verran sohvan yli-
puolella. T4t4 ei kestédnyt kauan. Sitten kuulin voi-
makkaan mieheniénen sanovan: "Nyt on vuosi 1929.’
Adni tuli jostakin ylhailtd, kai taivaasta. Kivelin
Pohjanmaan lakeudella kesihelteelld, auringonlas-
kun aikaan. Aurinko paistoi selkiini takaa. Lakeus oli
edesséni lohduttomana silmankantamattomiin. Siti
halkoi suora hiekkatie, jota kivelin. Olin vanha mies,
visyneend kivelin eteenpiin. Jaloissani oli tumman-
ruskeat kippuranokkaiset lapikkaat, piéllani oli
musta kulunut puku, p#issidni musta huopahattu.
Vasemmassa kainalossani pidin mustaan kankaaseen
kagrittyd viulua. Olin pelimanni. Kasvoni tuntuivat
polyisiltd ja likaisilta, hiekkaa tuntui olevan kauluk-
sen alla ja suussakin. Olin visynyt, nilkiinen ja
janoinen. Takaani kuului huudahduksia ja hilinaa.
Pysihdyin, menin tienlaitaan ja kddnnyin katso-
maan. Sieltd juoksi hevonen perissdin kiesit, joilla
istui kaksi miestd. Kaikki oli mustaa: hevonen, kiesit,
miesten puvut ja hatut. Miehet puhuivat dénekkizssti
ja nauroivat. Humalassa. Kohotin oikeaa kittini
merkiksi siitd, ettd haluaisin kyytiin. Miehet remah-
tivat kovaan nauruun. Ohi mentyéén toinen miehisté
huitaisi piiskalla minua puoliksi tosissaan ja sanoi
vihaisesti, kasvot vaaristyen: ’Sinikin siind!’ He jat-
koivat matkaansa pysidhtymittd ja etdzntyivit
minusta polypilved nostattaen. Polya niellen jatkoin
matkaani.”

”Sitten kuva vaihtuu. Olen postiautossa kuljetta-
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jan kanssa kahden. Auto liikkuu hiljalleen eteenpdin.
Seison etuoven edessd kuin autosta pois jaddakseni.

Siind on vivut ja kiiltdvidksi kulunut puunvérinen

kahva, josta ovi aukaistaan. Vihainen kuljettaja avaa
oven ja tonidisee minut ulos. Samalla hdn lisad
vauhtia. Pudotessani heitidn viulun ojan yli pellolle.
Takerrun jotenkin jaloistani kiinni ja putoan auton
alle, jddn takapyorien alle. Kauhuissani tunnen huu-
tavani: "Nyt mind kuolen!” Sitten kaikki pimenee.”
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Automaattikirjoitus

Kun ihminen alkaa tahtomattaan kirjoittaa vieraalla
kasialalla, joskus jopa vieraalla kielelldkin tekstis,
jonka siséltokin voi olla hinelle vierasta, on kysymys
automaattikirjoituksesta. Lénsimainen ldiketiede
selittdd sen tulevan ihmisen omasta alitajunnasta.
Erdat uskonlahkot, esimerkiksi adventistit ja hellun-
tailaiset, pitdvit sitd pahojen henkien ty6ni.

Automaattikirjoituksella on saatu tietoa men-
neistd ja tulevista. Tekstid on tullut jopa muinais-
kielilld, joita kirjoittajat eivit ole itse hallinneet.
Ilmiotd olisi syytd tutkia ennakkoluulottomasti. Sita
ei pidd oikopéita kuitata hysteriaan kuuluvaksi.

Spiritualistisen kiisityksen mukaan automaattikir-
joittajan k#ttd ohjaa henkimaailmaan siirtynyt
henkiolento, joka niin osoittaa elidvinsd kuoleman
omaisiaan ja ystavisain.

Automaattikirjoituksen aikana koko kisivarsi
saattaa tuntua puutuneelta. Tottuneella kirjoitta-
jalla kynd voi kiitdd paperilla uskomatonta vauhtia
jopa pimedssd kuin vieraan voiman kuljettamana.
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Alkeellisissa ensi yrityksissé kirjoitus on toksédhtele-
vid ja hidasta ja yhtd haparoivaa kuin pienen koulu-
laisen kirjoituksen opettelu. Sananvilit ja keskeiset
kirjainmerkit saattavat puuttua.

Automaattikirjoitus antaa vastauksia kirjoittajan
kysymyksiin, kuvailee tulevia tapahtumia ja mainit-
see yksityiskohtaisesti nimid ja paikkakuntia, jotka
saattavat olla Kkirjoittajalle vieraita. Sisalloltdadn
teksti on usein uskonnollista ja filosofista.

Eris ruotsalainen meedio kertoi omaa automaatti-
kirjoitustani seuratessaan nikevinsi vieressani valo-
olennon, joka tarttui kynédén ja ohjasi siti.

Olin kolmen vuoden ajan osallistunut Rovanie-
melld kehityspiiriin, jossa pyritddn parantamaan
ihmisen psyykkisid kykyja. Kymmenkunta ihmistd
kokoontuu kerran viikossa tunniksi erddan ysti-
viamme kotiin. Alkurukouksen jilkeen istumme hil-
jaa ja rentoutuneina yrittden kohottautua paivé-
tajunnan yldpuolelle. Kehityspiirissa ei leikitelld yli-
luonnollisilla ilmisilld eikd pidetd yhteyttd pahaan
henkimaailmaan, kuten jotkut uskonlahkot vaitta-
vat. Se on lyhyt ryhmirukoushetki, joka aina aloite-
taan Isd meidin -rukouksella ja pidatetddn yhteisesti
luettuun Herran siunaukseen. Henkiparannus-
rukous sairaiden puolesta kuuluu myds kokouksen
kulkuun.

Vuosia jatkuneiden sddnnollisten kokoontumisten
jilkeen erd#std armeijan palveluksessa olevasta kap-
teenista kehittyi puhemeedio, jonka transsisaarnoja
on ilo kuunnella. Kirkon saarnastuolista kuulee har-
voin yhti kaunista tekstid rakkaudesta, lahimméisen
palvelemisesta, ndyryydestd ja ihmisen henkisesta
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kehityksestd. Er#dsstd toisesta ryvhmamme jisenesti
on kehittynyt automaattimaalari. Hian tuntee ulko-
puolisen voiman ohjaavan kitt#in, joka maalaa pas-
tellivdreilld herkkid, usein symbolisia kuvia.

Jostain syysté en itse tuntenut kehittyviini psyyk-
kisesti, vaikka k#vinkin uskollisesti viikoittain piiris-
sd. Jokaisen illan jidlkeen tunsin kuitenkin mieleni
virkistyneeksi ja visymyksen poispyyhityksi. Tunsin
puhdistuneeni henkisesti.

Eraand kevdtiltana vuonna 1979 oikea kiiteni nousi
kesken hiljaisuuden ilmaan ja piirsi kahdeksikkoa.
Tajusin, ettd kysymys saattoi olla alkavasta auto-
maattikirjoituksesta. Sanoin ajatuksissani: kirjoita
ilmaan. Silméanripayksessid kiteni pysihtyi ja piirsi
haparoiden sanan Solveig. Sitten kiteni retkahti
alas. Solveig oli pari kuukautta aikaisemmin kuollut
sukulaiseni.

Seuraavalla kerralla varasin jo mukaan kynén ja
paperia. Niinpé en hdimméstynyt, kun kiiteni jo alku-
rukouksen jidlkeen tuntui puutuneelta ja pistelevilta.
Se alkoi liikkua tahdottomasti. Kyni kirjoitti: Olen
Solveig . . . olen elossa. Tést# alkoi kehitykseni auto-
maattikirjoittamisessa. Muutamassa viikossa olin
saanut sivukaupalla tekstid eldmin tarkoituksesta,
sairauksien ja vaikeuksien merkityksestd, ihmisen
henkisestid olemuksesta ja sen kehittdmisesta.

Eniten minua hdmmaistyttiviit automaattikirjoi-
tuksella tulleet tiedot entisists eldmistéini ja niihin
liittyvistd ihmissuhteista, perheistd ja ystivisti seki
heiddn vaikutuksestaan nykyiseen eldméini. Asiat
vaikuttivat loogisilta ja tuntuivat pitdvin paikkansa
asenteissani ja suhtautumisessani minulle térkeisiin
thmisiin.

% Kuclemaa ei ole 1 29




Automaattikirjoitus on avannut minulle tien mie-
lenkiintoiseen, tuntemattomaan maailmaan. Mieles-
tani 1lmiolld ei pidi leikitelld. Ei ole harvinaista, ettd
herkk#d ihminen on joutunut mielisairaalaan men-
tyddn sekaisin automaattikirjoituksen myotd avau-
tuvien uusien ulottuvuuksien vuoksi. Sanonta "he-
delmistddn puu tunnetaan” pitdd mitd parhaiten
paikkansa myos tissd yhteydessd. Tasapainoinen
mieli ja talonpoikaisjérki ovat tarpeen. Automaatti-
kirjoitus saattaa alkaa spontaanisti, jopa tahdon-
vastaisesti, pakottavana tunteena. Antautuessaan
ulkopuolisten voimien vilikappaleeksi ihmisen on
pystyttdvd erottamaan hyvia ja paha, alhainen ja
korkea voima. Kokemattomalle se voi olla mahdoton-
ta. Rukous ja ehdoton pelottomuus ovat ilmeisesti
ainoa suoja.

Jos keski-ikdinen laestadlolalskodm kasvatti, kan-
sakoulun kiiynyt perheenditi alkaa ilman ennakko-
varoitusta tuottaa automaattikirjoitusta, hdnen on
pidettdva jalat maassa selviytydkseen ensi Sokista.
Tamin koki suomalainen nainen, joka on saanut
tekstid vierailla kielilli. Hidn on kirjoittanut jopa
muinaiskreikkaa. Automaattikirjoituksessa hénen
katensid on piirtdnyt myos maallikolle kisittamatto-
miid, energiaa kasittelevid matemaattisia kaavoja.
Hinen diplomi-insindoriveljelleen eréédt kaavat ovat
olleet tuttuja, mutta joukossa on myos sellaisia, jotka
ovat saaneet ammatti-thmisenkin ymmalleen.

1940-luvulla ruotsalainen pastori Martin Liljeblad
alkoi saada automaattikirjoituksella viestejd jo vuo-
sia aikaisemmin kuolleelta ruotsalaiselta arkkipiis-
palta Nathan Soderblomilta, jonka aloitteesta Ruot-
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sin kirkossa luovuttiin muun muassa ikuisen helvetin
opista. Arkkipiispa tyoskenteli eldessdéin voimak-
kaasti myos ekumeenisen kirkon puolesta.

Arkkipiispa Soderblomin kuolemansa jilkeen pas-
tori Liljebladin kautta julkaisemat teologiset artik-
kelit, jotka julkaistiin kirjana Helsingborgissa
vuonna 1943, saivat ristiriitaisen vastaanoton. Eten-
kin papisto suhtautm niihin epdluuloisesti ja kylmés-
ti. Pastori Liljebladia vainottiin. H&n joutui tuon
tuostakin tuomiokapitulin kuulusteluun ja lopulta
vastaamaan myos oikeuden edessd. Oikeus tuomitsi
hdnet menettdméin virkansa. Pastori sai kuitenkin
pienen elidkkeen. Liheltd piti, ettei hintd suljettu
mielisairaalaan.

Arkkipiispa Soderblomin haudantakaisista vies-
teistd kdy ilmi, ettd henkimaailman tarkoitus on
uudistaa kirkko Pohjoismaissa ja koko kristikun-
nassa ja ettd arkkipiispa jatkoi kuolemansa jilkeen
Lutherin keskenerdiseksi jasinyttd uskonpuhdis-
tusta.

Heindkuun 12. pdivdand 1941 pastori Liljeblad sai
arkkipiispa Soderblomilta hidnen kuolemansa kym-
menvuotispdivand automaattikirjoituksen, joka kuu-
luu sanasta sanaan seuraavasti:

"Rakas veli ja hyvd ystidvia. Olen sinulle niin
kiitollinen siit#, ettd annat minulle mahdollisuuden
kirjoittaa ténd iltana. Sini tajusit aivan oikein minun
léisnéioloni kun tana pdivini sait nahda ettd minun
olimmekin sopineet siit#, ettd tapaisimme toisemme
vasta torstaina.”

"Myos taivasmaailmoissa on titd paivia vietetty,
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mutta el kuoleman pédivind, vaan eldmén ja ilon,
vietetty sen johdosta, ettd 10 vuotta sitten synnyin
tdhin elimiddn. Minulla on ollut tadlld suuri juhla-
piivi ja sithen on kuulunut ihmeellistd musiikkia ja
laulua seké puhe, jonka on pitényt erés hyvin korkea
enkeli. Tuo kaikki oli niin suurta ja ihmeellisté, ettd
en kykene sitd kuvailemaan.”

”Sitten mini olen ollut vaimoni luona useita tun-
teja, mutta ikidvi kylld en voi saada yhteyttd hdneen,
niin kuin voin saada sinuun. Hdn on kuitenkin
tuntenut minun ldheisyvteni. Minua ilahduttaisi
suuresti, jos hdn uskossa voisi ndhdd tdtd paivda
vietettdvin taivaissa ilon pidivini. Liahetd hinelle
tama4 kirje ja pyydi hidnti ldhettimaén minulle hyvid
ajatuksia, silli mind tajuan kaiken. Hén oli minun
ithmeellinen tukeni maan pailld ja hidn tulee kerran
olemaan tukeni myos taivaassa. Vieldkin hén voisi
auttaa minua maan pddlld, jos hdn vain oikein
tahtoisi uskoa, ettd tarvitsen hdnen apuaan.”

”(Olen ollut mysskin lasteni luona, vaikka he tuskin
ajattelevat, ettd voisin olla heidédn luonaan.”

"Nyt olen istunut sinun luonasi, Martin, ja kuun-
nellut radioldhetysta. Olen iloinen ja kiitollinen siit4.
Taalld on monia muitakin ystdvid, jotka tahtoivat
olla mukana kuuntelemassa ohjelmaa. Sinulla oli
tdysi huone, ja sen sind varmaan tajusit siitd hartau-
desta mikd huoneessa vallitsi.”

"Tervehdi radioviranomaisia ja kiitéd helta ldhetyk-
sestd. Oli mitd harrastunnelmaisinta kuulla rakkai-
den Uppsalan kirkonkellojen soivan. Kiitd myds
kauniista musiikista ja laulusta. Erityisesti tahdon
nyt kiittdd hyvdid ja unohtumatonta ystéaviaéni Tor
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Andreaeta. En kiitd hiantid ainoastaan tésta illasta,
vaan myoskin menneistd piivistd. Ajattele, Tor, jos
sind voisit uskoa, ettd tdmé tervehdys on minultal
Etkohén silloin tulisi iloiseksi, niin, hyvin iloiseksi. —
Mutta eivétko ne artikkelit, joita joka tiistai kirjoitan
ystdvani Martinin kautta, voi antaa Sinulle aavistuk-
sen siitd, ettd niiden takana olen todellakin mind?
Pyydd Martinia tulemaan luoksesi jonkun kerran,
jotta han voisi kertoa kaikesta, mitid hdn ja mini
olemme kokeneet seki silloin kun olin maan pailli
ettd nyt taivasmaailmassa oloni aikana.”

“Kiitdn sinua siitd, mitd sanoit tdnd iltana siiti
uskosta, joka minulla oli maallisen elaméini aikana.
Tieddtko, se usko minulla on jiljelld, ja juuri sen
tdhden minéd tyoskentelen nykyisestikin maailmas-
tani, jotta uskoni vihdoin saisi voiton maan paalli.
Jos Ruotsin piispat tahtoisivat auttaa minua, sujuisi
kaikki hyvin. Ei ole helppoa Martinin taistella yksin,
joskin me lukuisasti olemme hidnen apunaan. Vanhan
ystdvyytemme tdhden ja suuren asiamme takia tutki
minun artikkeleitani ja levitd niitd maailmalle.”

”Olen laskenut veli Martinin hartioille tavattoman
tyon. Te, piispat, voisitte keventda hdnen ja minun
tyotidni siten, ettd jakelisitte artikkeleitani. Jo se
riittdd, ettd Martin mitd raskaimmin ponnistuksin
ottaa vastaan namé sanomat ja puhtaaksikirjoittaa
ne. Hinelldhan on sitd paitsi virkansa ja sen ohella ne
monet muut, jotka kirjoittavat hidnen kauttansa.”

"Ald pelkidd kuolla, Tor! Minulle oli autuas hetki,
ettd sain kdyda rajan yli, huolimatta eron tuotta-
masta tuskasta. Mutta uusi elimi valtaa kokonaan ja
mind puolestani voin tuila omieni luo milloin tahdon.
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Usko todellakin siihen, ettd on autuasta erota maan

pdiltd, jos vain voi tehdd sen totuudellisena ihmi-
send.” '

"Kiitos, Martin, tdstd illasta. Tulen torstaina kello
7. Olisi liian rasittavaa tehda se jo tiistaina. Ystivisi
Nathan” '

T#td automaattikirjoitusta Martin Liljeblad on
kommentoinut seuraavin sanoin:

”Stéderblom antaa meille uuden sanaston seki
kuolemasta ettd sen jdlkeisestd eldmistd. Kuinka
arvokasta olisikaan ihmisille, jos me papit omaksui-
simme sen. Tumman ja synkin kuoleman tilalle tulisi
jotakin valoisaa ja kaunista. Ja se pimeys, joka nyt
hallitsee julistustamme ikuisuuden maailmasta, viis-
tyisi ja saataisiin jotakin pohjaa, jolle voitaisiin
rakentaa, jos me tunnustaisimme Soderblomin ope-
tuksen.”

Eriidssd automaattikirjoituksessaan Séderblom on
kuvannut kuolemaansa seuraavasti:

”Otti noin pari tuntia, ennen kuin astraaliruumis
oli irrottautunut maisesta ruumiista ja hopeaside oli
mennyt poikki. Hiljaa minut irrotettiin maallisesta
ruumiistani. Minid olin siind maérin tietoinen, ettd
saatoin pysidhtyd hetkeksi katselemaan rakkaitani,
jotka surullisina seurasivat eldminliekkini sammu-
mista. Mutta mind elin kuitenkin.”

”Ensiksikin oli suuri joukko ystédvid, jotka olivat
tulleet minua vastaanottamaan, ja he toivottivat
minut tervetulleeksi uuteen maailmaan. Katsoin jil-
leen omaisiani ja maallista ruumistani ja olisin mie-
lellani tahtonut kertoa heille, mitd n#in, mutta
ymmaérsin, ettei se kdynyt pdinsd. Tamaén jdlkeen sain
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seurata vastaanottajieni mukana uuteen kotiini. Sain
menni levolle ja nukkua hautajaispdiviini saakka.
Sitten olin aikaisemmin kuolleitten vanhempieni ja
muutamien ystdvieni kanssa mukana hautajaisjuma-
lanpalveluksessani kirkossa, ja se oli myods minulle
vaikuttava juhlahetki.”

”’Sen jalkeen menimme ajatuksen nopeudella
uuteen kotiini, jossa sain nukkua niin kauan ettd
tulin jalleen terveeksi. Minulla sithen meni kolme
viikkoa. Toisilta saattaa menni useita kuukausiakin
sen mukaan, kuinka sairaita he ovat olleet. Taman
jalkeen minun oli koetettava sopeutua uuteen maail-
maan. Kaikki timé vaikuttaa arkipiiviiselta ja maal-
liselta. Mutta teidédn pitda oppia ymmairtamaéin, ettei
meiddn maailmamme ja teidin maailmanne ero ole
niin suuri kuin ihmiset kuvittelevat. Enimmin minua
hammastytti se, ettd mind olin aivan sama kuin
ennenkin lukuun ottamatta maallista ruumistani.
Ensin minun tdytyi olla tuomiolla maisen eldmani
tdhden. Kaikilla meilld on puutteellisuuksia, joita me
t#alld jollakin tavoin saamme sovittaa. Myos minulla
oli paljon puutteellisuuksia, mutta Jumalan armosta,
rakkaudesta ja armahtavaisuudesta olin saanut pal-
jon anteeksi ja paljon pyyhittiin ainiaaksi pois. Mutta
koko joukko jii kuitenkin jiljelle. Minun syntini oli
se, etten ollut uskaltanut tunnustaa vakaumustani ja
todellista uskoani. Tdmén tihden mini nyt eri tavoin
tahdon korvata laiminlydntini ja ndmi automaatti-
kirjoitukset ovat osana siind tyossd”, arkkipiispa
Nathan Soderblom kirjoitti kuolemansa jilkeen pas-
tori Martin Liljebladin kiiden kautta.

Kun oma automaattikirjotukseni alkoi, kysyin,
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miksi olin saanut tdimén kyvyn. Miki oli sen tarkoi-

tus. Vastaukseksi sain yhden ainoan sanan: kirja.

Olin yllattynyt, silld en ollut koskaan ajatellut
kirjan kirjoittamista. Myohemmin annettiin ymmar-
tad, ettd kirjoittaisin kirjan vuonna 1981. Olin hdam-
mistynyt ja ajoittain kapinoin vastaan. Sitten koko
asia unohtui.

Kesdkuussa 1981 sain automaattikirjoituksella
kehotuksen aloittaa kirjan kirjoittamisen. Sain heti
nimenkin. Kiéteni piirsi suurilla tikkukirjaimilla
sanat "KUOLEMAA EI OLE”.

Tamain kirjan automaattikirjoitusosuus, joka mie-
lestdani on uskonnollis-filosofista tekstid, tuli hyvin
nopeasti. Saatoin kirjoittaa vililla levahtamittd yli
30 liuskaa tunnissa yolld edes nakemattd, mitd kdteni
tuotti. Merkitsin aina kirjoittamiseen kayttdmaini
ajan minuutilleen ylos. Kun myshemmin laskin ajat
yhteen, totesin, ettd olin kdyttanyt siihen tasmalleen
24 tuntia.

Olen saanut automaattikirjoituksen 85-vuotiaana
vuonna 1974 kuolleelta isodidiltani, entiseltd kun-
nankitiloltd Aino Sofia Halmetojalta. Isoditini oli
tunnettu kirkkokristitty ja esirukoilija. Tekstin van-
hanaikaista kieltd on helldvaroen modernisoitu ja
lyhennetty. Muilta osin se on alkuperdisessda muodos-
saan.

Tunnettu grafologi, joka on koulutukseltaan teolo-
gi, analysoi sekd oman kisialani ettd automaattikir-
joituksella saamani tekstin kisialan.

Automaattikirjoituksen késiala on hinen mieles-
td4an vuosisadan vaihteen tyylistéd ja lisdksi tasaista ja
kidskevad. Omaa kisialaani grafologi piti epétasai-
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sena ja muotojaan hakevana. Hinen mielestddn yksi
ihminen ei pysty muuttamaan késialaansa niin pal-
jon.

Grafologin lausunnon mukaan automaattikirjoi-
tuksen kirjoittaja on selviisti eri persoonallisuus. Hin
piti mahdottomana, ettd molemmat tekstit olisivat
saman ihmisen kisialaa.
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} II

Automaattikirjoitusteksti




1.

Sanankuulijoina me ihmiset
olemme kuuroja.
Sanoja me kylla kuulemme,
mutta niiden sanomaa
me emme YmMmAarra.

Maailmassa on niin paljon kuultavaa, ndhtdvai ja
omaksuttavaa, ettd olemme vihitellen kadottaneet
kykymme ymmartda eldmin todellisia tarkeitd kysy-
vieroittavat todellisen olemuksemme, ruumiissa asu-
van henkisen mindmme alkuperéisestd ja tirkeim-
maéastd: oman itsemme metafyysisestd tajuamisesta,
oman eldmdmme tarkoituksesta ja oman kokonai-
suutemme ymmaértamisesta.

Saisimmepa takaisin sukupolvien saatossa kadon-
neen kykymme ymmairtasd eldamén kokonaisuutta ja
luomakunnan suurta lakia, joka oikeudenmukaisesti
ohjaa meitd ndkymattomalta tasolta.

Talle tasolle me voimme p#istd, jos pysdahdymme
ja hiljennymme hélyn ja kiireen keskelld kuulemaan
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oman sisimpadmme puhetta, jota niin harvat enai
tajuavat tai osaavat edes kuunnella.

Eldmin vastoinkdymisten my6td voimme huoma-
ta, kuinka sisimpdmme alkaa kaikua korviimme,
jotka ovat olleet kuin tukossa, viliaikaisesti vailla
kayttotarkoitusta. Silloin opimme pysdhtyméin,
opimme ndkeméin ja kuulemaan, emme vain fyysisin
aistein vaan myos hengen aistein.

Opimme ymmirtimain, ettd ihminen on sielullis-
henkinen olento, joka on maallisen eliménvaelluk-
sensa ajaksi pukeutunut fyysiseen vaatteeseen —
miehen tai naisen ruumiiseen. Kdyton jilkeen vanhat
vaatteet heitetdén pois ja eldméi jatkuu kokonaan
toisenlaisissa “’vaatteissa”. Fyysinen silmdmme ei
tdtd havaitse. Eldméd avautuu kokonaisuutena vain
niille, jotka osaavat hiljentyi ja aukaista tukkiintu-
neet korvansa kolmanteen ulottuvuuteen, eldmin
tdrkeimpien kysymysten alkulédhteille.

Sanat, jotka tulevat huulilta, ovat kuin heliseviid
vaskea, mutta ddnettomit sanat, jotka tulevat syda-
mestd, valittdvdat ihmisen todellisia tuntemuksia.
Niiden avulla voimme entistd paremmin ymmaértas
toisiamme ilman sanoja, tekoja ja eleité.

Ihmiskunnan historiassa on alkamassa uusi aika-
kausi. Olemme edenneet vaiheeseen, josta emme
endd voi palata. Tekniikka ja materialistinen eldman-
on henki ja sielu, ainutkertainen ja ikuinen, alati
eldvi, tunteva ja aistiva.

Eldamai on vain erds vilivaihe ihmisen henkisessd
koulutuksessa. Ihmisen laatimat lait voivat olla epi-
oikeudenmukaisia, mutta elaméin ikuiset lait ja m#i-
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riaykset ovat oikeudenmukaisia ja noudattavat kuu-
liaisesti luontoa.

Minké kylvidt, sen myos niitdit. Pahat sanasi ja
tekosi palaavat sinuun itseesi, niin myos hyviit tekosi.
Eldmaén laki on oikeudenmukainen. Eldmé on kasva-
mista varten. Katkeruuden tulee muuttua suvaitse-
vaisuudeksi, vihan rakkaudeksi ja epidoikeuden
oikeudeksi. Eldmédn laki on myds looginen. Se ei
erehdy, vaikka vastoinkdymisten sattuessa ihminen
aina kysyy: miksi juuri minulle kivi néin onnetto-
masti. Juurl tdimé ihminen tarvitsi vastoinkaymisen
tuoman opetuksen ymmairtdédkseen vaikeuksien mer-
kityksen.

IThmiskunta herdd vidhitellen huomaamaan, ettd
elimidn vastoinkdymisten todellinen tarkoitus on
henkisen kehityksen edistdminen. Esimerkiksi sai-
rauden tai kuoleman kohdatessa ei ole helppo olla
kiitollinen, vaikka nekin ovat siunaukseksi ja henki-
seksi edistykseksi. Menetys kisintyy aikaa myoten
voitoksi.

Viaryys ja vastoinkdymiset katkeroittavat helpos-
ti. Ei ole helppoa olla mydnteinen ja kiitollinen ja
pyrkid ndkemddn myos ikdvissd asioissa niiden
myonteiset puolet. Paljon helpompaa on syyttas
muita ihmisid, kohtaloa, ympiristod, elinolosuhteita
ja yhteiskuntaa kuin hakea syytd omasta kielteisestid
tapojen virheist4.

On helppo tuomita muut ja vaatia muita muuttu-
maan. Paljon raskaampaa on myontdd oma pikku-
maisuutensa ja pyrkid muuttamaan omia asentei-
taan. Ei riitd, ettd ldhin ystdvapiirimme kdyttiaytyy
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meille mieleisesti. Meidédn tehtavimme on kasvaa
henkisesti yli suvun rajojen, yli kansakunnan, rodun
ja uskonnollisen vakaumuksen rajojen. Meidén on
oltava suvaitsevia toisin ajattelevia kohtaan, meidén
on hyviksyttidvd, ettd heilld on oikeus erilaiseen
eldaméntapaan, ajatteluun ja kdyttaytymiseen.

Jumalan lakia ja tahtoa ei noudata hén, joka
tuomitsee muita, vaan hin, joka on suvaitseva,
ymmirtivid ja anteeksiantava ja joka tajuaa, ettd
kullakin on oma tiensd kuljettavana suureen pai-
maarddan. Ulkopuolinen ei voi hdnen tietddn madrata.
Hian voi vain helpottaa, antaa tukea, nostaa ja
kantaa.

Henkiselld ja fyysiselld vikivallalla, tuomitsemal-
la, helvetilld ja tuomiolla uhaten ei saa pakottaa
toista ihmistd kulkemaan muuta tietd kuin sita,
jonka ihminen on itse aikojen alussa valinnut. Uskon-
non varjolla tehdddn paljon henkistd vékivaltaa.
Vilpitonkin ihminen voi luulla toimivansa oikein,
kun julistaa kadotukseen muut, jotka eividt ajattele
samoin kuin hin itse. Kestida pitkddn, ennen kuin
ihmiskunta saa kehittyd ilman uskonnon varjolla
tapahtuvaa terroria ja ilman etta aikuiset pakottavat
lapset uskomaan ja kdyttdytymédn maardttyjen ri-
tuaalien ja tapojen mukaisesti. Ne voivat olla hyvia
yhdelle, mutta eivit ehkd sovi toiselle.

Kestdd kauan, ennen kuin ihmiset ymmadirtavit
vapaan valinnan ja tahdon merkityksen: ketdén ei
pakoteta ja uhkailla, vaan kukin saa valita oman
tiensd ja paattdd, haluaako kehittyd nopeasti vai
hitaasti, haluaako esiintyi julkisesti julistajana vai
hiljaa syddmessédin tutkiskella eldmén ja kuoleman
suuria kysymyksia.
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Ei ole tarkoitus, ettd kaikki ihmiset saisivat saman
opetuksen yhtid aikaa — eiviathin kaikki koululaiset-
kaan saa samaa opetusta, vaan kukin oman tasonsa ja
luokkansa mukaan. Thmisten on vaikea kuvitella
olevansa henkisessd kehityksessi eri luokilla. Tasa-
arvon vaatijat eivdt muista, ettd jo syntyméstimme
olemme henkisesti kovin eriarvoisia. Toisilla on laaja
elimidn ymmirrys ja toisilla suppeampi. Kaikki
kehittyvdt kuitenkin omaa tahtiaan kohti pasméi-
réd, joka on meille kaikille sama. Tamé pddmadrd on
suuri rakkaus, joka tdyttis mielemme niin, ettei sotia
endd koskaan ole, vaan ihmiset saavat eldd rauhassa
ja rakkaudessa ldhimméistensd kanssa nauttien har-
moniasta, luonnosta ja kauneudesta, joka on kaik-
kien ulottuvilla.

Koyhyyttd ja kurjuutta ei silloin en#d ole, koska
kaikki auttavat toisiaan pyyteettomasti. Heikommat
saavat apua vahvemmilta ja koko luomakunta on
tietoinen siitd suuresta asiasta, ettd kaikki kuuluvat
vhteen, kaikki kuuluvat pienind osina kokonaisuu-
teen, jossa jokainen osa on lihes vilttamiton, ettd
kokonaisuus olisi ehji ja toimisi virheettomasti.

Téhén pddmidrdén padsemme vain pysdhtymisen
kautta, ja se on jokaisella erilainen ja yksil6llinen.

Joku nékee suuren valkeuden, joku joutuu kriisiin,
joku sairastuu, joku saa tuntea kuoleman vierailun
kodissaan — kaikille pysihdys kuitenkin tulee
ennemmin tai myShemmin, ja siitd hetkestd alkaa
itdd henkisen kasvun siemen. Pi#sisimme paljon
helpommalla, jos pyséhtyisimme vapaaehtoisesti jos-
kus miettimédédn elimimme sisdltod ja tarkoitusta.
Joskus joudumme sen kuitenkin tekemé&an.
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Vaikeasta kriisistd selvinnyt ihminen ei suhtaudu
eldmddn pinnallisesti. Perimméisten kysymysten
#idrelld han on joutunut tekemiin tilid omasta eld-
méstddn ja padttimidn jatkosta. Elamé ei endd voi
jatkua samanlaisena kuin ennen, koska ihminen itse
on muuttunut sisdisesti. Myos arvostukset ovat saat-
taneet muuttua tyystin. Varallisuuden ja merkityk-
sellisen tyon ja aseman sijasta saatetaan nyt arvostaa
kykyd nihdd, kykyd kuulla, puhua ja kavelld —
asioita, joita suurin osa meistd pitdd itsestdéin-
selvyyksind ja joista ei osata olla edes kiitollisia,
ennen kuin ne on menetetty.

Meidin pitédisi olla kiitollisia jokaisesta uudesta
péivisti. Tavallisesti olemme kuitenkin tyytymétto-
mid ja kiireisid. Eldmme huomispdivad ja murel}-
dimme tulevaisuutta emmekid huomaa, ettd on vain
tdssd ja nyt — tdméi hetki ja tdma péivé, joka on
elettavd tidysipainoisesti. Tulevaisuutta ei pidé
murehtia lilkaa etuk#teen eikid liikaa pidd surra
menneisyyttd. Useimmat papitkin ovat kadottaneet
kyvyn lohduttaa ja olla ihmisten henkisia ystévia.

Ihminen on kaiken keskelld yksin. Yksin itsensé ja
omantuntonsa kanssa. Jos ihminen kuuntelee oman-
tuntonsa #déntd, han voi saavuttaa rauhan ja kokea,
ettei sittenk#dn ole koskaan aivan yksin. Jumala on
hiénen kanssaan joka hetki vaikeuksissa ja hyvin-
voinninkin keskelld. Hinen lasndolonsa ymmartami-
nen tuo meille sisdisen rauhan ja harmonian, jota ei
mikédn maallinen ja fyysinen voi meiltéd viedd.

Maapallolla on monia rotuja, monia kulttuureita ja
monia uskontoja. Suomessa on helppo elds. Meilld on
korkea elintaso, yksi rotu ja yksi vallitseva uskon-
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suunta. Suurimmassa osassa maailmaa ei ole niin.
Suomalaiset ovat kokemattomia kohtaamaan vai-
keuksia, jotka johtuvat eri uskonnoista ja kulttuu-
reista.

Jokainen Suomessa syntynyt on saanut suuren
synnyinlahjan, mutta se edellyttdd myos vastuuta
meitd heikommissa oloissa eldvistd sisaristamme ja
veljistamme.

Meidén tulisi olla suvaitsevia ja tajuta, ettd erilai-
suus on henkistd rikkautta. Kaikki eivit voi olla yhti
aikaa samalla luokalla, silla kaikilla ei ole samaa
tietomddrsdd. Erilaisilla uskonnoilla on kasvattava
merkitys. Kullekin kansalle ja kulttuurille on
annettu suuria henkisid opettajia juuri heidén yhteis-
kuntansa tarpeisiin. T#td on monen suomalaisen
vaikea kasittdd. Suomalainen eldmintapa ei sovi esi-
merkiksi Afrikkaan tai Aasiaan, jossa on oma kult-
tuurinsa ja omat uskontonsa. Jokainen uskonto viit-
tdd olevansa ainoa oikea. Kristityt vetoavat Raamat-
tuun, muhamettilaiset Koraaniin, hindut Bhagavad
vitaan.

Jokaisella lahkolla on omat uskomuksensa ja kiyt-
tdytymisvaatimuksensa, joita he pitdvdt ainoina
maassa eldvit suomalaiset koskaan aseta kyseen-
alaiseksi eri uskontojen merkitystd tai tarkemmin
perehdy niihin. Yhdessd puussa versoo monenlaista
oksaa, jotka kaikki saavat ravintonsa samoista juuris-
ta. Ei ole jarkevid, ettéd yksi oksa taistelee toista
vastaan — koko puuhan siitd karsii.

Milloin olemme niin sivistyneitd, ettemme tuo-
mitse toisia, jotka oman vapaan tahtonsa tai kult-
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tuuriympiristonsa vuoksi ajattelevat hieman toisin
kuin me talld fyysisells tasolla? Ehkipéa vasta maail-
manlaajuisen kriisin jidlkeen ymméirrdmme, ettd
ihmisten tulee auttaa ja rakastaa toisiaan eikéd tuo-
mita, vihata ja riidelld dogmeista ja uskomuksista,
erilaisista tavoista ja kehitysasteista.

Olkaamme sen tdhden suvaitsevaisia ja kiitollisia.
Ei ole tarkoitus, ettd ihmisten elimi kuluu tuskassa
jariitelyssid. Kaikella on tarkoituksensa, vaikka se on
useimmiten ihmisilté salattu ja paljastuu vasta vihi-
tellen, kun tapahtumista on kulunut aikaa. Eldma
maan péilla kaikkine suruineen ja vaikeuksineen ja
iloineenkin on tarkoitettu henkiseksi opetukseksi.

Kypsymisen kautta ihminen voi oppia késitté-
maan eldmiid sen koko monivivahteisuudessa. Ei
voida myoskiin ajatella, ettd kaikkien ihmisten
kehitys kulkisi samoja teitd myoten. Kaikilla on oma
polkunsa kuljettavana. Joku polku on toiselle
parempi kuin toiselle. On helppo katsoa muiden
kulkusuuntaa ja kadehtia heitd heiddn ndennédisen
helposta eldmistian. Jokaisella ihmiselld on kuiten-
kin oma ristinsd kannettavanaan. Ulkopuolisen ei
usein ole edes mahdollista nidhdé toisen vaikeuksia.

Voimme auttaa toinen toistamme keskustelemalla,
jakamalla ilot ja murheet ja ottamalla ldhimmaéis-
tdimme kiddestd kiinni, kun sanat eividt en#dd riitd.
Miksi juuri suomalaisten on vaikea koskettaa toista
ihmistd, tulla lihelle ja antaa fyysisti, kidsinkosketel-
tavaa lampoéa ja turvaa, tukea ja helpotusta ahdin-
koon. Se ei johdu yksinomaan viiristd kasvatukses-
ta. Meiddn sisimpimme maédrdsd, miten suhtau-
dumme toiseen thmiseen. Liheisetkddn ystavit eivit
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usein kosketa toisiaan, miehet vield harvemmin kuin
naiset. Alitajunnassamme eldi pelko, ettd se ei olisi
paljon ahdistusta ja itsehillintdi kitkeytyykian suo-
malaiseen luonteeseen. Tunteiden julkista osoitta-
mista, halausta, rutistusta ja suukkoa ei pidetd
hyviaksyttdvana.

Suomalaisen miehen ja naisen patoutuneet, tukah-
aika siirtyd moniarvoisempaan yhteiskuntaan, jossa
ilo, rakkaus ja toisen ihmisen kiddenkosketus ovat
sallittuja, toivottuja ja vieldpd hyvaksyttyjd missd
tilanteessa tahansa.

Meilld on paljon onnettomia ihmisis, jotka syytté-
vit lapsuuden oloja omasta tunnevammaisuudes-
taan, kyvyttomyydestddn tuntea ja osoittaa hellyyt-
td. Yksindisten ihmisten tuskan pitéisi satuttaa jo-
kaista. N4illd ihmisilld ei ole ket#én, joka ottaisi heité
lampimasti kiddestd kiinni ja valaisi heihin turvalli-
suudentunnetta, lampd4 ja ldheisyyttda. Kuinka kyl-
masti ja kovasti kohtelemmekaan ldhisukulaisiamme
vieraista puhumattakaan. _

Ei ole ihme, ettd itsemurhaluvut ovat Suomessa
maailman korkeimpia. Moni itsemurha voitaisiin
estdd, jos asenteemme lihimméisiimme kohtaan
muuttuisi. Aloittakaamme jokainen itsestdmme.
Kun seuraavan kerran tapaat lihimméisen, ota hantd
lampimaésti kiddesti kiinni ja pid4 sitd hetken omas-
sasl. Tunnet vélilldnne virtaavan lammon, joka ei ole
pelkéstddn fyysistd vaan myos henkistd lampod,
kosketusta henkiselld tasolla. Tunnet sen miellytti-
vidnd ldampond koko kehossasi. Olet silloin ldhempéni
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toista ihmist4 ja sinun on helpompi puhua, sinulla on
enemméin annettavaa toiselle ja saat myos itse enem-
mén.

Koko eldmi on virdhtelevdd energiaa. IThmiset,
joilla on sama vardhtelyluku, miellyttivit toisiaan
valittomasti, ne taas, joilla on vastakkaiset vardhte-
Iyt, tyontavit toisiaan loitommalle. Akilliset sympa-
tiat ja silménrdpédykselliset antipatiat selittyvit osit-
tain tilld, joskin niihin on muitakin syité.

Thmisten ahdistuneisuutta on pyrittava lievitta-
main kaikin keinoin. Mutta se ei onnistu, ellemme
tunne ihmisen todellista olemusta, hanen sisintéan,
joka siditelee hiinen tunteitaan, pelkojaan ja ahdis-
tuksiaan. On paljon helpompaa tutkia ihmisruumista
lddketieteen teknisin keinoin kuin paneutua ihmisen
todelliseen mindin, hidnen henkiseen olemukseensa.
Todellinen ihminen ei ole kaikille ndkyvd ruumis.
Ihminen itse on ndkymiton olento, joka majailee
ruumiissa ja johon voi vildihdyksittdin saada yhtey-
den katsomalla ihmistd syville silmiin. Silmat ovat
sielun peili.

Thmismielen olemus on useimmille vield hdmara,
koska lapsuudesta saakka olemme tottuneet ajattele-
maan ihmistd fyysisend ruumiina, jolla on henki,
emmekd henkend, jolla on maallisen vaelluksen
aikana verhonaan ruumis, kuin puku.

Yleisesti omaksuttuja mielipiteitd on vaikea muut-
taa. Kautta historian uudet ajattelutavat ja asenteet
ovat jirkyttidneet. Ihmiset vastustavat kaikkea muu-
tosta, etenkin turvallisena pitdménsd maailman-
kuvan muuttumista.

Aikoinaan ei ollut helppo saada ihmisid uskomaan,
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ettd maapallo on pyored eiki litted. Jalkipolville
historian suuret kehitysmuutokset tuntuvat itses-
tddn selviltd. Hymédhtelemme usein aikaisempien
sukupolvien tietdméttomyyttd ja asenteiden jiyk-
kyyttd huomaamatta, ettd teemme itse samat vir-
heet: maailmankuvamme ja kisityksemme ihmisen
todellisesta olemuksesta on yhi yhti jaykki. Tulevat
sukupolvet ihmettelevit vield tietdmittomyyttamme
ja asenteittemme jaykkyytta.

Teknologia on tilld vuosisadalla kehittynyt
enemmin kuin tuhannessa vuodessa titd ennen.
Tunnemme kuun ja havittelemme muillekin planee-
toille, vaikkemme vieli tunne omaa todellista
minddmme. Emme tiedi, mistd tulemme ja minne
menemme ja mikid on koko elamidmme tarkoitus.

151




2.

Miki voisi olla ihmiselle tarkeampai
kuin eldmén synnyn,
" oman kehityksen
ja kuoleman ymmairtdminen.

Monikaan ei tiedd, ettd kuolemaa ei ole. Me ereh-
dymme pitaméién fyysisen ruumiin toimintojen lak-
kaamista ihmisen kuolemisena. Niin ei kuitenkaan
ole. Ihminen on sielullis-henkinen olento, joka asuu
ruumiissa. Ruumiin fyysinen kuolema aiheuttaa vain
olomuodon muutoksen — ithminen irtoaa lopullisesti
asumuksestaan ja jatkaa tdysipainoisena eldméénsi
henkiselld tasolla. Talld tasolla hin on nakyméton
niille ihmisille, joilla ei ole kykya nahda henkisille
tasoille ta1 ymmartaa, kuinka kaunista eldma on
maallisesta ruumiista luopumisen jilkeen. Kuinka
suuri asia olisikaan, jos ihmiset tajuaisivat, ettd
heiddn poismenneet omaisensa eivit ole kuolleet ja
lakanneet olemasta, kun heiddt on haudattu mul-
taan. He ovat elidvii ja onnellisia, vapaita materian
kahleista ja eldvit omasgsa maailmassaan taysipainoi-
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sesti lahimmadisidén kaikin tavoin auttaen.

Poismenneen omaisten lohdutonta surua on vaikea
katsella. He eivit kisitd, ettd poismenneet ovat
heistd vain ajatuksen paissi ja pystyvit seuraamaan
heiddn eldménsi vaiheita samalla tavalla kuin elies-
sddn fyysisessd ruumiissa. He voivat jopa olla yhtey-
dessd omaisiinsa ajatuksen voimalla ja antaa voimak-
kaan tunteen ldsn#olostaan pyrkiessidsin auttamaan
ja lohduttamaan jilkeenjdneita.

Tietdmittomyys kuoleman todellisesta olemuk-
sesta on yhtd suuri kuin tietiméttomyys ihmisen
todellisesta olemuksesta. Monet lahkot ja uskonnot
ovat johtaneet ihmisid harhaan. Vieldkii
epdtavallista, ettd monet lahkolaiset uskovat mie-
luummin demoneihin ja paholaisiin kuin eldmin
perusasioihin, syntymin ja kuoleman todelliseen
olemukseen ja siihen, ettd ihminen on sielullinen,
kuolematon, alati kehittyvi olento, joka on aina
kuuluva luomakunnan kehityskulkuun sen korkeim-

Tosiasioiden tietéiminen helpottaa ihmisten ahdis-
tusta ja epétoivoa, varsinkin kuoleman lahestyess.
Kun ihminen kuolee ja ruumiin toiminnot lakkaavat,
ihminen, sielullishenkinen olento irtoaa fyysisesti
majapaikastaan, joka j#i kuin tyhjd kuori hautaan
pantavaksi. Thmistd autetaan fyysisen kuoleman het-
kelld. Aikaisemmin kuolleet omaiset tavallisimmin
tulevat noutamaan hinet toiseen todellisuuteen.
Tunneli tai kdytdavd on kuljettava ldpi, ennen kuin
saavutaan valkoiseen, kirkkaaseen valoon, jossa
rakastava valo-olento seisoo ihmisen vieressi hinen
tehdessdén tilid menneestd maanpaillisestd eliméas-
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t4, joka filminauhan tavoin lapsuudesta saakka kul-
kee hinen silmienséd ohi.

Jos hidn huomaa tehneensd jossakin elaménsa
vaiheessa virheitd, esimerkiksi olleensa itsekis,
kateellinen, ylped, suvaitsematon, tuominneensa
muita tai olleensa tarpeettoman kova, kiittamiton,
epiirehellinen tai pelkuri, hidn joutuu sovittamaan
virheensi niille, joita kohtaan hin on tehnyt vii-
rin.

Valo-olento ei hidntd tuomitse, vaan rakastaen
auttaa ihmistd kestdmidn oman totuudenhetkensd
riisuttuna, paljaana ja vailla peittdvdd naamiota. On
lohdullista tietd#, ettd kukaan ihminen ei joudu
ankarasti tuominnut ja loukannut muita tai kayttay-
tynyt omahyviisesti, eivit alkuajat henkisessd olo-
muodossa ole kuitenkaan kovin helppoja. Tarujen
helvettii ei ole olemassa — helvetti on henkinen
ahdistustila, jossa ihminen on ja eldd kérsiessdén,
esimerkiksi huomatessaan, kuinka paljon pahaa hin
on aiheuttanut toisille. Mikddn kédrsimys ei kuiten-
kaan ole ikuista. Kehityksen myotd ihminen péaédsee
eteenpiin ja vaikeudet jdidvit taakse.

Kuolema, jonka ihminen on ymmaértanyt tédysin
Thmiset tarvitsevat oikeaa tietoa myds kuoleman
arvoituksesta, koska vain sen kautta he wvoivat
ymmirtdd myos elaman mysteereita.

Ne alkavat selvitd, kun ihminen ymmartdd ole-
vansa ikuisesti elossa ja kantavansa alati vastuun
kaikista teoistaan.

Ikuinen kehityksen pyoré, jonka fyysisen ruumiin
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kuolema vililld keskeyttds viliarviointia varten,
alkaa saada oikeat mittasuhteet. Elimin todelliset
kysymykset antavat ihmiselle, hédnen ikuiselle hen-
gelleen ja sielulleen, juuri ne kehittymisen mahdolli-
suudet, jotka ovat hinelle tarpeen.

Me kaikki olemme erilaisia yksilsit# ja siten tarvit-
semme myds erilaisen henkisen koulun, vahvista-
maan positiivisia puoliamme ja muokkaamaan kiel-
teiset asenteemme myonteisiksi.

Sama henkinen koulutus annetaan kahdelle eri
vksilélle vain siind tapauksessa, ettii he ovat samalla
henkiselld kehitysasteella — samalla koululuokalla
— jolloin opetuksen pispiirteet ovat samansuuntai-
set. Kukin yksil6 saa periaatteessa taysin yksityis-
kohtaisen, juuri hénelle suunnitellun koulutuksen,
jonka tarkoitus on h#inen henkisten heikkouksiensa
korvaaminen positiivisilla ominaisuuksilla.

Koko elamé on tehty ihmiselle ridgtilintydni vai-
keuksineen, iloineen ja suruineen, joiden tehtivi on
muokata ihmissielusta entistd tiydellisempi ja kau-
niimpi.

Nédin suureen tiydellisyyteen on mahdotonta
pddstd muutamassa vuosisadassa. Thmisen kehitys
kohti Jumalan suunnittelemaa pddmiirdd kestds
vuosituhansia.

Nykytiede on jo piassemissi selville eldmin todel-
lisesta kiertokulusta. Mutta kestdd kauan, ennen
kuin ndakyméton saadaan nikyviksi myos tieteen
eikd vain hengentieteen keinoin. Lihitulevaisuu-
dessa on odotettavissa koko maapalloa koskettavia
tirkeitd keksintdjd, joiden julkistaminen todistaa
kaikille ihmisille, ettd elimd on luonnonlakeihin
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perustuvaa, ikuista kiertokulkua.

Toistaiseksi vain harvat ovat kiinnostuneita maa-
ilmankaikkeuden ilmioistd. Arkiaherruksessa, talou-
dellisessa ahdingossa ja vaikeissa maallisissa ja hen-
kisissi oloissa eldviltd ihmiselti el voida odottaakaan
syviad kiinnostusta maailmankaikkeuteen. Tietoi-
suuden laajentaminen ja olemassaolon mielekkyyden
tajuaminen helpottaisi myos arjen keskelld aherta-
van ithmisen eldméa.

Piddmme liian usein tapahtumia sattumien seu-
rauksena. Toimintojamme maapallolla ja ulkoava-
ruudessakin ohjaavat kuitenkin selvdt sdéinnot, ja
vain niitd noudattamalla pystymme kontrolloimaan
kdyttdytymistimme ja avartamaan ajatusmaail-
maamme yhé laajemmalle.
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3.

Jokaiselle ihmiselle annetaan tilaisuus
kehittdd omaa itsedin:
omaa taiteellisuuttaan,
luonnon kauneuden ymmartamisti
ja my0s kauneutta omassa sisimméssadin.

jaisiksi, jopa unohtuvat. Taide ja kulttuuri on kuiten-
kin luotu meille jokaiselle virkistymiseksi, levoksi ja
nautinnoksi. Pysidhtyessimme ihailemaan kaunista
taide-esinettd voimme tuntea sielumme sisimmassi
herkkid, vérdhtelevid tuntemuksia, joista on meille
iloa ja joista saamme myds voimaa kestid arkisia
murheitamme.

Ihmisen on saatava kehittya haluamaansa suun-
taan. Toisista tulee teknokraatteja, toisista haaveili-
joita. Molempia tarvitaan, silld suuret keksinnstkin
ovat aluksi pelkkié haaveita ja ajatuksia, ennen kuin
ne toteutuvat.

Ihmisten pitdisi nykyistd enemman pysihtyi pel-
kédstddn haaveilemaan, silld juuri mielikuvitusta
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rikastuttavista haaveista syntyvét suuret keksinnét.
Miten monesta mahdottomana pidetysté ajatuksesta
onkaan tullut totta — sidhko, puhelin, autot, televi-
siot, lentokoneet, kuumatkat — aluksi joku pelkis-
tddn unelmoi niistd ja vasta pitkdn ajan kuluttua ne
alkoivat hahmottua konkreettisiksi mahdollisuuk-
siksi.

mana unelmana, sen joku ehkd joskus toteuttaa.

Mistd olen tullut? Minne olen matkalla? Mikd on
eldmin todellinen tarkoitus? Tieto omasta itsestdm-
me, todellinen tieto ja tutkimus ihmisen mahdolli-
suuksista on huimaavasti tdrkedmpdéd ja jannitta-
vimpdd kuin esimerkiksi matkat toisille planee-
toille. -

Mutta kestiid vield kauan, ennen kuin ihmiset ovat
niin valistuneita, ettd he paneutuvat vakavasti nii-
denkin asioiden tutkimiseen ja saavat myos déanensi
kuuluville. Ihmisen sisimmén olemuksen tutkiminen
ei tuota taloudellista hyotyd eikd oman minén 16yté-
minen hyodytd ketdin muuta kuin ihmisté itsedén.
Henkisesti ihmiskunta on vield lapsenkengissa.
Tamiin osoittaa se, ettemme nykymaailmassa tavoit-
tele henkisiid arvoja, vaan maine, tavara ja asema ovat
meille tarkedmpii.

Aliarvioimme niitd ihmisii, jotka eivdt anna mate-
rialistiselle hyvinvoinnille samaa arvoa kuin me itse,
mutta jotka koyhyydestddn huolimatta néyttavit
I6ytdneen onnen ja rauhan sisimméssddn. Sitdhdn
kaikki ihmiset joskus epétoivoisestikin hakevat
ymmartamittd lainkaan, ettd onni ja rauha 1oytyvit
omasta sisimmasta.
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Ulkonaisista seikoista ihminen ei loydd pysyvid
onnea ja harmoniaa. Loyddmme sen ainoastaan
omasta sisimmaéstdmme ja rakkaudesta lihimmaii-
siimme kohtaan. Jokaisen luulisi tuntevan itsensi
siksi hyvin, ettei koko eldamin tarvitsisi kulua huk-
kaan, ennen kuin etsiminen vihdoin paittyy ja ihmi-
nen loytéds itsensd ja oman eldménsi tarkoituksen.

Teknologinen kehitys on edistynyt viime vuosi-
kymmenind huimaa vauhtia. On jo aika, ettd ihminen
saa uusia arvoja, joita kunnioittaa ja joihin pyrkis.
Niiden avulla ihmiskunta voi nopeuttaa maapallon
henkistd kehitystd, joka on vield pahasti laimin-
ly6ty.

Monet ovat jo tajunneet teknisen maailmanku-
vamme vinoutuneisuuden ja huolestuneet maapallon
kehitysnakymistd, jos eliméi jatkuu entiseen suun-
taan. Tekniikan avulla on ratkaisevasti helpotettu
ihmisten jokapé#iviistd eldm#d, mutta sen el olisi
vilttdméttd tarvinnut tapahtua ihmisen henkisen
kehityksen kustannuksella.

Tuloksia voimme odottaa vasta sitten, kun ihmiset
ymmaértivit kehityksen ja vaikeuksienkin koulutuk-
sellisen merkityksen.

Sanat eivit riitd ilmaisemaan kaikkia tunteitam-
me. Henkisyyden lisddntyessid tarvitsemme viihem-
mén sanoja — ihmisten kyky kommunikoida sanat-
tomalla tasolla lisdéntyy. Samalla véheneviit visrin-
kisitysten mahdollisuudet, silld juuri sanoillahan
usein tahtomattammekin loukkaamme toisiamme.

Emme ole vield kehittyneet sille asteelle, etti
uskaltaisimme kertoa, miltd meistd tuntuu. Pu-
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tyd puhumattakaan siitd, ettd tdlld tavoin emme
padstd toista ihmistd ldhellemme, mikd taas on
tappioksi myos meille itsellemme. Jos ymmarrdmme
ja hyvidksymme omat tunteemme, pystymme myos
ymmirtimiin omaa kiyttaytymistdmme. On vahin-
ko, jos emme osaa eldytyd toisen ihmisen tunteisiin,
koska vain yhdessi pystymme muuttamaan kehityk-
sen kulkua.

Ei ole samantekevii, millainen esimies on tyossi.
Ei ole samantekevdd, miten alainen suhtautuu
yhteisiin asioihin Kestiiéi kauan ennen kuin yhtei-
kedmmiksi kuin yksittdiset tavoitteet.

Suomalainen perusluonne alemmuudentunteineen
nikyy usein juuri tyveldmissd. Itsetutkiskelulla voi-
daan vaikuttaa tdhidnkin. Thmisten vilistd vuorovai-
kutusta olisi opetettava jo peruskoulussa. Sen myotd
ihmiset pystyisividt ymmaéartaméddan entista realisti-
semmin omia toiveitaan ja odotuksiaan ja siten
ratkaisevasti parantamaan tyoympdristod ja tyotu-
loksia.
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Eldmén tarkoitus on
opettaa meille
lahimmaisen rakkautta ja palvelemista.
Meidén on opittava
kiittdmé&an ja rukoilemaan.

Nykyaikana on paljon ihmisig, jotka eivit ole kos-
kaan rukoilleet eivitkd juuri kiittdneetkisin. Kaik-
kien on ndmé opittava, ellei muuten, niin muserta-
vien vastoinkdymisten kautta. Ne osoittavat ihmi-
selle hdnen todellisen pienuutensa elimin suurten
kysymysten edessi.

Ei ole eldvad olentoa, joka ei ennemmin tai myd-
hemmin opi eldmén ikuisia lakeja ja koko luomakun-
nan tarkoitusta. Toisia on helppo puhutella luonnon
vilitykselld, siind koko kehityskulku on suoravii-
vaista ja selkedd. Toisille opetus annetaan tekniikan
uusina 16ydoksing, esimerkiksi uuden energiamuo-
don keksimisend. Toisille taas riittdd opetukseksi
eldman peruskysymysten hiljainen mietiskely. Jolle-
kulle on ndytettdvd koko maailma, ennen kuin hin
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herdd vastuuseen ja tietoisuuteen omista mahdolli-
suuksistaan ja kyvyistddn auttaa heikompiosaisia.

Jumalalla on erilainen suunnitelma jokaiselle
ihmiselle, juuri hdnen tarpeisiinsa mitoitettu. Tasta
syystd on viddrin, ettd eri ryhmit koettavat valaa
ihmisida omien muottiensa mukaan. Lasten pitéisi
saada vapaasti kasvaa ja kehittyd ja muodostaa omia
mielipiteitadn ilman ettd aikuiset pakottavat heidét
ajatusmalleihin, joiden rakennelmat ovat vanhentu-
neita lasten kypsyessd nuoruuteen ja aikuisuuteen.

Ihmisten on vaikea ymmaérti4, etta jokaisella yksi-
16114, sukupolvella ja aikakaudella on oma tehtédvan-
sd, jota ei ole muille ja edellisille sukupolville annet-
tu. Katsokaa maailman ihmisis, katsokaa maailman
kulttuureita — miten erilaisessa kehitysvaiheessa ne
ovat tandkin paivand! Ajatelkaa nykypdivian Aasiaa
amerikkalaiseen eldméntyyliin. Ei ole sattuma, ettd
maapallolla on eri rotuja ja erilaisia kulttuureita,
vanhoja sivistysvaltioita, nuoria teknokraattiyhteis-
kuntia ja erilaisia kulttuuriympiristoja.

Maapallon ihmiset ja kansat koettavat jo pelkilld
fyysiselld olemassaolollaan viestittda meille suvaitse-
vaisuutta. Ainakaan suomalaisia tdma viesti ei ole
vield saavuttanut. Meiddn kansamme on nuori ja
nopeasti kehittynyt. Henkinen perinteemme ei ole
vield pystynyt mukautumaan uuteen uljaaseen
yhteiskuntaamme, joka eristdd vanhukset ja sairaat
laitoksiin ja jdttda pikkulapset vieraiden huolletta-

viksi ja jonka koko ilme on voimallisesti muuttunut .-‘

vhden ainoan sukupolven aikana.

Tekninen kehitys, joka on johtanut tdhin, ei ole |
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pelkédstddn myonteinen. Thmisen vastuuta itsestééin
ja lahimmadisistddn tulisi entisestddn korostaa eikd
pitdisi jattdd kaikkea persoonattoman, kasvottoman
vhteiskunnan vastuulle. Kuolemastakin on tehty
tekninen tapahtuma. En#id ei ole sallittua kuolla
kotona omaisten hoivissa, vaan steriilissi, teknisessé
ympdéristossd, jossa ruumista koetetaan kaikin lidke-
tieteellisen teknologian keinoin pitdi eldvani, vaikka
henki olisi jo jattdnyt ruumiin kuten perhonen jattids
kotelonsa.

On valitettavaa, ettei kuolevan viimeisina hetking
vierelld ole ldheistd omaista tai ihmisté, joka auttaisi
hengen irtoamista ruumiista vaikkapa vain rukouk-
sella tai kauniilla ajatuksella tai pitamilld kddestd
kiinni. _

Sairaaloiden henkilokunta ei ole saanut koulutusta
kuolevan henkiseen hoitoon, vaan ainoastaan ruu-
miin hoitamiseen. Monta kertaa kay niin, ettd kuole-
van potilaan huoneessa k#viistddn vain pikaisesti,
ikddn kuin vilttden joutumista kasvokkain pois lidh-
tevian ahdistuksen ja kysymysten kanssa.

Ei ole henkilokunnan vika, ettd terveydenhuolto-
alan koulutus keskittyy vain ihmisen ruumiintoimin-
tojen ylldpitoon. Missddn koulutuksen vaiheessa
opiskelijoille ei selvitetd, ettd keho on vain ihmisen
asumus, majapaikka, mutta ei ihminen itse. Tdma
perustieto muuttaisi suhtautumista ainakin kuole-
vaan potilaaseen, joka nykyisin saa teknisesti korkea-
tasoisen hoidon, mutta tuskin mink#inlaista inhimil-
listd tukea, tuskin edes myotituntoa sairaalan kiirei-
den keskella.

Asenteiden on muututtava, ennen kuin ihmisels-
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ma voi kehittyneissd maissa paéttyi vhtid arvokkaasti
ja kauniisti omaisten ldsni ollessa kuten yhi tapah-
tuu kehitysmaissa. Emme osaa arvostaa kehitysmai-
den kulttuureita. Olemme korvanneet henkisen sivis-
tyksen teknologisella ajattelulla, jossa ei ole riitté-
visti sijaa inhimillisyydelle eikéd lahimméisenrakkau-
delle.

Henkisyys ja sivistys ovat nousemassa ihmiskun-
nan keskuudessa uuteen kukoistukseen. Tekninen
ajattelu joutuu vdistymain sille kuuluvaan asemaan
— ei ihmistd hallitsemaan vaan hintd auttamaan.

Sattuipa kohdalle kuinka suuria vastoinkdymisii
tahansa, ihmisten on vaikea oppia kohtaamaan hen-
kisid haasteita, kuten noyryyden opettelemista,
itsekkyydestd luopumista, toisten palvelemista ja
suvaitsevaisuutta, kiitollisuutta ja kuuliaisuutta.

On paljon helpompaa eldi kiireisend péivastd toi-
seen — ja kiirettd tuntuu kasaantuvan sitd enemmain,
mité pitemmille ehdimme. Vasta suuren vastoinkay-
misen kohdatessa pysihdymme lopulta kysyméin,
minne oikeastaan olemme menossa ja mitd tavoitte-
kotia, levollista ympéristéd ja onnellista perhe-
elamaii.

Ei ihme, ettd usein petymme. Onnea ei voi ostaa
suurillakaan tuloilla. Varakas ihminen on usein vain
ulkonaisesti tyytyvdinen. Sisimmaissddn hidn hakee
jotakin, jota ei voi loytdd muuten kuin luopumisten ja
menetysten kautta.

Ihmisen tulisi jo nuoruudessaan kehittidd henkista
olemustaan. Lukeneisuus ei riit4, silld tasapainoisuu-
den ja onnen avain on usein henkinen kypsyys, kyky
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sietdd henkistd kipua, loukkauksia ja vastoinkdymi-
sid ja kuitenkin osata olla kiitollinen iloa tuottavista
asioista.
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5.

Eldami on kuin helminauha,
jossa yksi helmi on
Thmisten olisi helpompi eldi,
jos he ymmartdisiviat timéin.

Viaidryydet, epdoikeudenmukaisuudet ja vaikeudet
saavat oikeat mittasuhteet eldmén helminauhassa.
Yhteni elinaikana tehty vdaryys vaikuttaa heti seu-
raavaan, samoin yhden eldmén aikana tehdyt hyvét
teot.

Thmiset eivit nay ymmaértavin, ettd paha teko tai
paha ajatus tuottaa negatiivisen seurauksen, hyvi
ajatus ja teko taas positiivisen. On vaikea olla ajatte-
lematta mitddn — vield vaikeampaa on olla ajattele-
matta negatiivisesti. Kuitenkin kiven osuessa lam-
men pintaan syntyy aaltoja — negatiivisen ajatuksen
osuessa ihmiseen kdy samoin.

Henkisen koulun vaikeimpia oppiaineita on omien
ajatusten kontrollointi, jonka vain korkeatasoinen
ithminen taitaa.
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Vield on tuleva aika, jolloin ihmiset tietoisesti ja
vilpittomasti yrittaviat ajatella vain myodnteisid aja-
tuksia ja kehittdvit siten entistd harmonisempaa
yhteiskuntaa. Pahuus on kuitenkin pinttynyt ihmi-
siin niin tiukasti, ettd tdm& aika on vield kaukana.
Vain harvoin tapaa ihmisen, jonka toimintaa eivit
hallitse vddrd kunnianhimo ja alhaiset motiivit.

Mutta elamien helmiketju pitenee. Helmi helmelta
kehitymme ja opimme palvelemaan ja auttamaan
toisia ihmisia. Ei ole helppo muuttua kaskijastd
palvelijaksi. Thminen ei kuitenkaan edisty eldmin
koulussa, ennen kuin hdn on tdmén oppinut. Palve-
lemiseen voi kypsyé vihitellen. Ei ole toki tarkoitus,
ettd kaikki suorittaisivat vain palvelutehtédvid, mutta
perusasenteen tulisi olla lahimmaisid palveleva ja
auttava.

Tatd kehitystd jarruttaa se, ettemme kasvattajina
osaa antaa lapsille ihanteita, vaan pyrimme sopeut-
tamaan heiddt omaan materialistiseen arvomaail-
maamme. Emme osaa opettaa edes kiitollisuutta
emmeki sitd, ettd todellinen rakkaus on rakkautta
kaikkia ldhimmaisid kohtaan ja ettel kukaan meists,
pienin ja heikoinkaan, saisi jdadd sitd vaille.

Kuinka paljon rikommekaan tdtd henkistd lakia
vastaan. Tunnemme tuskin vastuuta muista kuin
omasta perheestdmme ja ldheisistimme.

Henkiselld tiella emme kuitenkaan etene, ennen
kuin olemme vetdneet mukaamme monta muuta,
jotka on tiellemme asetettu.

Omakohtaisten, kovien kokemusten kautta on ras-
kasta oppla ymmairtdmaidn maailmaa hallitsevia
lakeja, joita ei ole kirjoihin kirjoitettu. Lait voi oppia
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vain vaikeuksien avulla.

Eldmén helminauhassa edellinen helmi, sen koko,
véri ja muoto, on perusta, jolle seuraava helmi
muodostuu. Toisin sanoen vaikeutemme eivit ole
syntyneet tidssd ja nyt, vaan ovat seurausta edelli-
sessé eldmiissd tekemistdmme virheista.

Ja helminauhamme seuraavan helmen virin ja
muodon luomme nyt ja tdssd. Mitd enemméin sim-
pukka tuntee kipua kiven hiertéessd sen pintaa, siti
loistavamman helmen se pystyy muodostamaan. Aja-
tusta sietdisi miettid toisenkin kerran. Ei ole tarkoi-
tus, ettd kaikki olisivat kauniita, loistavia, tasaisia
helmid. Luonnonhelmetkin vaihtelevat viriltiiin,
muodoltaan ja arvoltaan. Tasainen, kaunis ja siled
helmi on kuitenkin ihanne, pa#imaisrd, johon tulisi
pyrkii.

Kukaan ei voi kertoa, kuinka pitk#sin timin p#a-
médrédn saavuttaminen kestdid, mutta ainakin se on
varmaa, ettd mitd kauemmin kipua sietéds, sitd lois-
tavamman helmen saa aikaan.

Saatamme kuvitella olevamme kauniita, valkoisia
helmid, mutta hengen silmin katsottuna epdpuhtau-
temme ndkyvit selvisti.

Saattaa kestdd vuosikymmenid, ennen kuin itse
ndemme, mistd epdpuhtaudesta on kyse. Voi olla
kysymys uskomattoman pienistd, mutta kuitenkin
hyvin térkeistd asjoista: noyryydests ja kiitollisuu-

desta ja kuuliaisuudesta. Thmisen todellinen olemus

muuttuu tyystin, jos tajuttaisiin hinen kiyttayty-
mistddn ohjaavat pyrkimykset korkeisiin henkisiin
tavoitteisiin. ™~ -

Tietoa on levitettdva kaikkialljotta ihmiset
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pikkuhiljaa herdisivit ja nikisivit maailman todelli-
sena eivdtkd sellaisena kuin se halutaan nihdi ja
kokea.

Thmisii on vaikea ldhestyi todellisella tasolla, silld
olemme tottuneet keskustelemaan vain kuorista,
ithmisruumiin ulkonaisista ulottuvuuksista. Voidak-
semme syvillisesti ymmértdd maanpdillisen eldmin
tarkoituksen meidan olisi opittava ymmartimaiin
thmismielts, ihmisen todellista perusluonnetta.

On todella aika ryhtyi keskustelemaan maapallon
tulevaisuudesta ja sen pelastamisesta ihmisen tekni-
seltd tuholta. Tdhén tarvitaan uudenlaista ajattelua,
asenteiden muuttumista ja elimin kokonaisuuden
tajuamista.

Maailmaa ei ole koskaan haluttukaan nihdi kehi-
tyksemme kouluna, jossa on useita eri luokkia ja
eritasoisia oppilaita. Olisiko liian paljon vaadittu, jos
edes tdmé perusasia voitaisiin julkisesti tunnustaa?

Henkisen kehityksensd kustannuksella ihmiset
yrittavit epétoivoisesti luoda entisti teknisempdd ja
materialistisempaa maailmaa. Kestéi kauan, ennen
kuin inhimillisyys ja toisten huomioon ottaminen ja
palveleminen tulevat materialistista hyvinvointia
tirkedmmiksi,

Mutta pienistdkin puroista kasvaa iso virta. Miti
enemmén ihmiset tekeviit hyvid tekoja, sitid parem-
maksi muuttuu koko maailma. Jollemme kaiken
aikaa ole tietoisia paamadrastaimme, hyvyyden, rak-
kauden ja lihimmaéisen palvelemisen merkityksesta,
eividt myoskddn riidat, sodat ja epdsopu poistu.
Henkistd puhdistautumista tapahtuu jo kaiken
aikaa. Maapallon fyysinen puhdistuminen tapahtuu
vasta sen jilkeen.
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6.

Yhi harvempi nikee
elimin kokonaisuutena,
yhi useampi on
pikku asioiden sokaisema.
Me olemme menettianeet kosketuksen luontoon.

Nykyihminen on menettdnyt kykynsé intuitiiviseen
eldmdn ilmididen kokemiseen. Monet tiedemiehet
ovat jo joutuneet mydntdmédn maailmankuvamme
vajavuuden. Valtaosa ihmisistd ei kuitenkaan tunne
tieteen uusimpia saavutuksia, ei edes kysymyksii,
joita tiedemiehet ovat joutuneet itselleen asetta-
maan.

IThmisten tietdmys ei yleensdkdéin koostu tieteen
saavutuksista, vaan yleisistd ja jopa vanhentuneista
tiedoista ja vHittdmistd, joita ei huomata asettaa
kyseenalaisiksi saati sitten edetd uusiin hypoteesei-
hin ja ratkaisumalleihin.

Suureen massaan on helppo samastua, onpa ylei-
nen mielipide kuinka virheellinen tahansa. Kehitysta
ei kuitenkaan tapahdu, ellei tiedon rajoja laajenneta.
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On helppo olla yhtd mieltd niiden kanssa, jotka
leimaavat edelldkivijat hoyrypidiksi, kun nimé
uskaltavat asettaa nykyisen maailmankuvamme
kyseenalaiseksi. [hmiskunnan historiassa edelliikivi-
Joitd on aina kohdeltu huonosti — ristiinnaulittu,
poltettu roviolla, pilkattu ja vainottu. Usein jalkipol-
vet ovat kuitenkin joutuneet toteamaan yleisen mie-
lipiteen vairdksi ja myontdmidn, ettd pilkatut ja
tuomitut edelldkivijidt ovat tuoneet uutta, todellista
tietoa ihmiskunnalle.

Ihmiskunta on tullut kédsinnekohtaan. Luonnonva-
rojen ehtyminen pakottaa tulevina vuosisatoina rat-
kaisemaan monet asiat totutusta poikkeavalla taval-
la. Entiset ratkaisumallit eivit ends sovellu. Nykyti-
lanteen mielettomyys on jo tiedostettu, mutta vasta
vleinen asennemuutos voisi korjata vésristymis.

Ei ole sellaista hallitusta, joka asettuisi yleisti
mielipidettsd vastaan. Thmiset ovat kuitenkin passii-
visia ilmaisemaan mielipiteensi julkisesti ja voimak-
kaasti. Yksikéén hallitus ei ryhdy sotaan, jos kaikki
kansalaiset yksimielisesti kieltdytyvit aseista. Yksi-
kdan hallitus ei voi séitdi lakeja, jollei kansa niiti
hyviksy.

Jokaisella ihmiselld on valtavasti voimaa ja vaiku-
tusvaltaa, mikdli han vain uskaltautuu sitd kaytti-
méian.

Politiikan varjolla ihmiset valitettavasti toimivat
toisiaan vastaan sen sijaan ettd he yksissd tuumin
ajaisivat yhteisid asioita. Ajattelumme tulisi ratkai-
sevasti muuttua. Meidin olisi ajateltava muiden etua
ja parasta eiki yksinomaan oman ryhméin etua mui-
den kustannuksella.
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Eiole helppo olla nykypdivan poliitikko, jos haluaa
kuunnella omantuntonsa dédntd. Rehellisyytta ja roh-
keaa suoraselkiisyyttd ei arvosteta. Pdstokset ovat
usein kompromisseja, joilla tavoitellaan vain omaa
tai ryhmin etua. Nykypolitiikka suosii taitavia luo-
vijoita, joita tuuli voi kuljetella mielensd mukaan.
Poliittisen ajattelun olisi tervehdyttdvd kokonai-
suutta suosivaksi ja kansan edut huomioon otta-
vaksi.

Luopumalla itsekkyydestd ja pyrkimélld ldhim-
miisenrakkauteen voimme kehittad yhteiskuntaam-
me oikeaan suuntaan.

Olemme tulossa tienhaaraan, jossa ratkaistaan,
mitd tietd Suomen kansa tulee seuraavat vuosikym-
menet vaeltamaan. Maamme johtajilta vaaditaan
viisautta, oikeudenmukaisuutta ja puoluenidkikoh-
tien unohtamista, ettd he osaisivat luotsata kan-
saamme maapallon tulevissa myrskyissé.

On selvid, ettei kukaan halua sotaa. Mutta ihmis-
ten itsekkyys ja oman edun tavoittelu pahenee jatku-
vasti yksildtasolla, josta se levidd ryhmadtasolle ja
kansakuntiin. Tdmi ajaa maailman maita aseelliseen
konfliktiin, jota seuraa kuitenkin ihmiskunnan suuri
henkinen puhdistautuminen ja noyrtyminen.
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7.

Jokaisella ihmiselld on
oma tiensd kuljettavanaan
ja omat vaikeudet voitettavanaan.
Ei ole kahta samanlaista tietd
kuten ei ole kahta samanlaista ihmista.

Ihmisen voimavaroja koetellaan eldmiin saatossa.
Vaikeudet on tarkoitettu opiksi ja voitettaviksi. Ne
on mitoitettu kullekin juuri hénen voimavarojensa
mukaan. Toisen vaikeudet saattavat tuntua vahidpa-
toisiltd siitd, jolla on kidyt6ssddn enemmin voimia
vaikeuksien voittamiseen. Kun ihminen oppii tunte-
maan toisen ajatukset, ahdistukset ja pelot, hiin alkaa
my6s ymmaértdéd tdmén kayttidytymisti.

Thminen ei tarvitse ammatillista koulutusta voi-
dakseen auttaa ahdingossa olevaa. Siihen tarvitaan
vain ldhimmiisenrakkautta, mystieldmisen taitoa,
rohkaisua ja kosketusta. Ne voivat tehds ihmeits
ihmiselle, joka on epitoivoinen ja onneton ja kaipaa
kuuntelijaa ja neuvojaa.

Meilld kaikilla on taito tukea ja auttaa toisiamme,
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mutta miten harvoin siihen ryhdymmekéan. On
helpompaa viistdd ihmisen hatdd ja kﬁskgﬁ -héintéi
laakiriin, psykologille tai mielenterveystoimistoon
kuin istua kuuntelemassa toisen suruja ja murheita ja
kevent#i hinen taakkaansa. _
Myo6tdeldmisen kykymme on katoamassa. Me1c_léin
yhteiskunnassamme lihimmaéinen ei endd ole léihmrg-
miinen. Juuri nyt tarvitsemme kuitenkin ldhimmai-
sidmme entistd enemmin. Kaipaamme ihmisig, jotka
‘haluavat ojentaa kiitensi, kun meistd tuntuu pahalta.
jopa sairauksia. On s#ili, ettemme me suomalaiset
pysty hevin edes koskettamaan toisiamme.
oman arvomme tunnustamista. Ihminen kaipaa koko
eliminsd ajan ldmpod ja hellyyttd, toveruutta ja
ystidvyyttd, onpa hin missid yhteiskunnallisessa ase-
massa tahansa. Jos emme sitd saa, muutumme ulko-
naisesti koviksi ja hyokkaiviksi, jopa valinpitdmatto-
miksi. Tam4d kaikki on kuitenkin vain ulkokuorta,
jolla yritdmme peittdd suuren pettymyksemme.-
Lahimmaiisenrakkautta voi olla vaikea osoittaa
ihmiselle, joka on ilked, kateellinen ja panetteleva.

Mutta jos katsoo syviille ihmisen sisimpéén, nikee, |

ettd hin vain viidrilld tavalla pyytad hyvﬁksymistii.
Hintd tulisi opettaa eikd ojentaa. Pahuus voitetaan

hyvyydelld ja rakkaudella, vain niillé voidaan laakité

hellyydenkipua.

Jokainen meistid kaipaa hellyyttd ja huutaa koko

olemuksellaan apua, jos ei ole sitd edes lapsuudes-
saan saanut.

Sanat ja kosketus eivdt maksa mitddn. Niilld |
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voidaan kuitenkin muuttaa ihmisen koko elimin-
suunta, jos niitd kédytetddn oikealla hetkelld. Vieras-
kin voi auttaa, jos hinen eliminsd ohjenuora on
toisten taakkojen helpottaminen.

Olemme vieraantuneet vanhoista kyldyhteisoisti,
joissa oli talkoohenke#, naapuruutta ja toveruutta.
Kyldyhteis6jd meillad vield on, mutta niissikin elims
on jo muuttunut. Olemme menettineet kontaktin
saavuttaa samaa yhteenkuuluvuutta ja toveruutta
kuin joissakin paikoin maaseutua. Juurettomuus
vaivaa eivitkd yhteiskunnan ponnistukset yhteen-
kuuluvuuden ja vastuuntunnon luomiseksi tuota
tulosta.

Meidit on kuin riuhtaistu irti turvallisesta maape-
rdstd, jota esi-isimme ovat vuosisatoja viljelleet.
Olemme paketoineet pellot, jotka esi-isimme hielld
ja tyolld raivasivat. Olemme omaksuneet uuden arvo-
maailman, muovikulttuurin ja irrallisen, elimaa
kuluttavan asenteen. IThmettelemme, miksi emme
olekaan onnellisia kaiken materian keskelld. Talou-
dellisesti, sivistyksellisesti ja terveydellisesti elamme
paremmissa oloissa kuin edelliset sukupolvet ja kui-
tenkin tunnemme, ett# entisajan ihmiset olivat meiti
tyytyvdisempid ja onnellisempia.

Kehitysmaissa tilanne on yhi# sama kuin meilld
satoja vuosia sitten. Tekniikka ja tietimys ovat
puutteelliset, lukutaito vihiistd ja terveydenhoito
alkeellista, mutta kaikesta huolimatta ihmiset ovat
tyytyviisempid, iloisempia, avoimempia ja ndyrem-
pid kuin suomalaiset.

Me olemme kateellisia ja kaunaisia, tosin sisuk-
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kaita ja ahkeria, mutta ulkonaisesti emme naytd
onnellisilta ja iloisilta, vaikka puitteet ovatkin kun-
nossa. Olemme aina johonkin tyytyméttomis,
ellemme muuhun, niin korkeaan verotukseemme,
jonka ansiosta sosiaaliturvamme ja terveydenhuol-
tomme ovat maailman parhaita, asuntomme korkea-
laatuisia ja toimeentulomme turvattu. Tyotonkin saa
”palkkaa”, eikid kukaan nddnny nélkain, janoon eikéd
kylmiin. Silti olemme tyytymittomia ja kiittamaét-
tomid maassa, jossa imeviiskuolleisuus on maailman
alhaisin ja jossa keski-ikd on paljon korkeampi kuin
sata vuotta sitten.
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8.

Jos eldmdstd puuttuu jotakin,
jota on vaikea madritelld,
olemme tulleet tidrke#zn kehitysvaiheeseen.
Eldmén tarkoitus ei todellakaan 16ydy
materialistiselta tasolta.

Joskus tuntuu silts, ettd kaikki ei ole aivan kohdal-
laan. Eldmistd puuttuu jotakin, mutta me emme
tiedd mitd. Alamme etsid elimin todellista tarkoi-
tusta ja merkitystd. Ndemme kaiken uusin silmin. Jos
tuolloin yritdimme 16yté4 eldméin tarkoituksen mate-
rialistiselta tasolta, tulemme epidonnistumaan.

Téssd vaiheessa meille alkaa avautua ihmisen
henkisyys. Koemme pys&hdyksis, pohdimme kysy-
myksii, joita emme muista ennen pohtineemmekaan.
Ajatuksemme alkavat askarrella mys kuoleman jil-
keisessd ajassa. Pohdiskelemme, onko fyysinen kuo-
lema kaiken loppu vai onko se vain portti uuteen
eldméédn vai miké# lienee kaiken tarkoitus.

Meidédn on silloin pyrittiva selvittdmisin, miten
kaikki oikeastaan on kehittynyt ja miten meille
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todella tirkeit asiat kuuluvat kokonaisuuteen. Itse-
kullekin riittdd niissi kysymyksissd pohtimista pit-
kéksi aikaa. )

Kun vihitellen, aluksi vildhdyksittdin, opimme
tuntemaan oman mindmme, selvidd myos se, ettd
olemme ikuisia, kuolemattomia henkid, jotka
asumme erilaisissa majapaikoissa — ihmisruumiissa
— maanpiillisen alkamme oppiaksemme, opettaak-
semme ja kehittydksemme.

Silloin meille alkaa kirkastua myos kaiken takana
oleva laki, logos, henki, joka on kaikkeuden luoja, ja
meidén auttajamme.

Eldessimme etsimme koko ajan yhteytta korkeim-
paan, jonka jokainen ihminen sisimmésséén tunnus-
taa, ateisti ehkid vasta kuolinvuoteellaan. Meidén
kestokykyidmme saatetaan mitata monenlaisissa eld-
mén vaikeuksissa, kunnes viimein joudumme tilan-
teeseen, jossa meidin on pakko pyytdd apua henki-
sestd maailmasta.

Maailmassa on eri tavoin ajattelevia ihmisii, jotka
kutsuvat Jumalaa omilla nimityksilldzan. Kaikilla on
kuitenkin yhteinen Jumala, joka eri kulttuureissa
kisitetddn eri tavoin. Verisissd uskonsodissa osapuo-
let kuvittelevat taistelevansa oman Jumalansa puo-

lesta toisen epédjumalaa vastaan. Maailmassa on vain |
yksi henki ja rakkaus, joka ilment#é itsedén monilla |
tavoin ja monissa tilanteissa: jehovalaisille eri tavoin

kuin laestadiolaisille, adventisteille eri tavoin kuin

spiritualisteille. My6s suuret maailmanuskonnot |
kisittavit korkeimman olemassaolon ja olemuksen

eri tavoin.

Kymmenen kiskyd ovat kuitenkin sisélloltdén ;
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samat, onpa ndkemykset esitetty milld vuosisadalla
ja missd kulttuuripiirissid tahansa. Eettiset perusar-
vot ovat sdilyneet samoina lidpi vuosituhansien.

Halki vuosisatojen perustotuudet, Vuorisaarna ja
kymmenen k#skyi, ovat pysyneet ennallaan, vaikka
Raamatusta on poistettu osia ja esitetty erilaisia
tulkintoja kulloistenkin vallassaolijoiden mieltymyk-
sen mukaan.

Ahtaat kisityksemme alkavat pikku hiljaa avartua
taa kulua vuosikymmeni, ennen kuin ihmiset tajua-
vat kiiskyjen todellisen merkityksen ja samalla sisiis-
tavat ne.

Eldméa kokonaisuutena emme vield tunne. Elimi
on valtava kokonaisuus, valtava luomakunta ja jir-
jestelma, jonka tajuaminen ei ole ihmismielelle tdssd
kehityksen vaiheessa edes tdysin mahdollista.

Avaruudessa on laajoja galakseja, joissa on oma
dlyllinen eldmaénsi, oma teknologiansa ja omat kehi-
tysvaiheensa. Maapallo on pienimpii ja vihédpitoi-
simpid planeettoja, joilla on alyllistd eldmaia.

Monilla muilla planeetoilla sivistys ja teknologia
ovat huomattavasti pitemmalld, mutta ennen kaik-
kea henkinen kehitys ja sivistys ovat aivan toista kuin
ihmisten keskuudessa. . |

Aikaa myt6ten teknologia maapallollakin kehittyy
niin pitkélle, ettd voimme olla yhteydessd muihin
planeettoihin. Silloin ihmiset alkavat hiukan ymmar-
tdd suurta maailmankaikkeutta ja nihdd oman pie-
nuutensa. Monet oppiriidat laantuvat, kun maail-
mankaikkeuden laajuus ja sen henkiset ilmenemis-
muodot alkavat avautua meille.
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Muutamien vuosikymmenien kuluttua olemme
vhteydessd muihin planeettoihin. Henkiselld tasolla
tdtd on itse asiassa jo tapahtunutkin, ja ainoastaan
teknologisesta kehityksestd riippuu, koska saamme
virallisesti hyviksytyn yhteyden vieraisiin planeet-
toihin.

Ihmiskunnan asema tulee muuttumaan, kun
ymméirrdmme, ettemme ole luomakunnan kruunuja,
ainutkertaisia olentoja  maailmankaikkeudessa.
Tdméd auttaa meitd ymmaértdméaidn myos henkisen
kehityksen lakeja ja vaatimuksia.

Toisten planeettojen kulttuurien kohtaaminen on
maapallon asukkaille ymmaérrettavisti jarkytys —

romuttaahan se lopullisesti kasitykset materialisti-

sesta maailmasta ja avaa uudet, huimaavat nédkoalat

elamin jatkuvuudelle ja olomuodon muutoksille.
Vuosisadan alussa tiedemiehet viittivadt, ettei

mik#dn ilmaa raskaampi voi lentdd. Nyt emme voi

olla hymyilemitts niille viitteille. Seuraavat suku-

polvet tulevat samalla tavoin ihmettelem#sn meidén
aikamme tietdmittomyyttd ja virheellisid kasityk-

siimme avaruudesta ja muiden planeettojen kulttuu-

reista.

Tulee aika, jolloin kaikki maailman kansat saavat |
tietdd oman osuutensa maailmankaikkeudessa. Ensi |
hammennyksen mentyd ihmisten on silloin helpompi §

|

eldd ja hyviksyd oma paikkansa, oma osuutensa ja |

oma kehitysasteensa. )
IThmisen on hyvi tietd#, mitd tehtdvdd varten ja |

minkélaisin evidin hdn on maailmaan syntynyt. On |

helpompi eldd ja kohdata vaikeudet, kun tiet&d, *
mink# henkisen ominaisuuden saavuttamiseksi vai- |

keudet on tarkoitettu.
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9.

Eldiman henkisten perustotuuksien tajuaminen
saattaa olla lahempénsi
kuin luulemmekaan.
Suuret kriisit nopeuttavat
ihmiskunnan henkisté kehitysta.

Nykyaika on kriisialtista; koko ajan kdyddin sotia
maailman eri puolilla. Mutta ilmeisesti vasta maail-
manlaajuinen kriisi vihdoin opettaa ihmiset elimiin
sovussa ja riitelematta.

On valitettavaa, ettd ihminen oppii henkisid
totuuksia ja korkeaa eettisyyttd vain kovien koette-
lemusten kautta. Kaikki kehitys alkaa yksilostd,
hiinen henkisests kehityksestiin, joka vaatii kateu-
desta luopumista, epiitsekkyyttd ja toisten par-
haaksi tyoskentelyd. Tétd kautta muuttuu vihitellen
vhteiskuntakin.

Ihmiskunnan auttajina toimivat henkiset opetta-
Jat, joille on annettu tehtidviksi lisdtd maailman
kansojen tietdmysti ja sivistysti.

Vaikka suomalaisuuteen liittyy paljon negatiivisia
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piirteitd, olemme toisaalta pystyneet muutamassa
vuosikymmenessi rakentamaan yhteiskunnan koko-
naisuudeksi, josta kehitysmaissa voidaan teknisessé
mielessd ottaa oppia. Henkisen ilmapiirin kehittyes-
sd Suomesta tulee edelldkiivija myos rauhan rakenta-
jana. Meilldhin on jo nyt edellytyksia kiistanalaisissa
tilanteissa nidyttdd muulle maailmalle hyvda esi-
merkkii.

Olemme osallistuneet kansainviliseen rauhantyo-
hon ja kehitysapuun. Kehitysmaista saamamme
kuva alkaa selventyid ja samalla vastuumme niiden
hyvinvoinnista tulee myos meille yha tarkeammaksi.
Kansaamme ei voida soimata siitd, ettemme viela ole
yltdneet kehitysavussa kaikkiin tavoitteisiimme, silld
tietdmys kehitysmaiden todellisesta tilanteesta on
tyessid asenteet muuttuvat entistd mytdnteisemmiksi
koyhyydessid eldvid veljiimme ja sisariamme koh-
taan.

Vastuu lahimmaiisistd ihonviriin, rotuun, uskon-
toon ja sukupuoleen katsomatta on my&s osa kehitys-
kaartamme.
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10.

Ajatuksemme ovat kuin
elavid olioita,
jotka voivat saada aikaan
hyvid ja pahaa.
Ajatuksella on mahtava voima.

Ajatuksesi ovat sinun sisdinen peilisi. Ajatuksesi
kertovat sinusta ja siitd minkélainen olet. Kaikki
kehitys alkaa ajatuksesta, samoin tuho. Ajatusten
kontrollointi on aluksi vaikeaa, mutta harjoittelun
myotd lopulta helppoa.

Maailmassa on joukko ihmisid, jotka pystyvit
lukemaan ajatuksia ja jopa vaikuttamaan nithin.
Téamé on tieteellisesti todistettu sekd iddssd ettd
ldnnessa.

Ajatuksen voimalla voidaan matkustaa muihin
maanosiin ja vieraille planeetoille. Ajatuksen voi-
malla voidaan parantaa sairauksia. Ajatuksen voi-
malla voidaan padstd kuoleman rajan taakse. Mitdsn
ei saada aikaan ilman ajatusta, mutta ajatuksella
voidaan aiheuttaa fyysisiid ja jopa materian muutok-
sia.
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Fyysinen ruumiimme reagoi ulkonaisiin drsykkei-
siin, kohdistuivatpa ndma sitten suoraan kehoomme,
tai — mikd tavallisempaa — ensin henkiseen
minddmme, jonka reaktiot heijastuvat meissi fyysi-
sini sairauksina. Sairaudesta paraneminen kuvastaa
oman mielentilamme muuttumista.

Yleisesti ei vield tiedetd, ettd esimerkiksi paha
tekomme voi aiheuttaa meille itsellemme fyysisen
sairauden — vaikkapa ihottuman. Huono omatunto
kalvaa mieltdimme, kunnes se saa ruumiillisen ilme-
nemismuodon.

Negatiiviset ajatuksemmekin saattavat aiheuttaa
meille sairauksien oireita.

Ajatuksen voimaa ei ole osattu painottaa ldhinnd
siksi, etteividt asiantuntijatkaan ole siitd riittdvisti
perilld.

Vuosituhansien jalkeen maapallolla on tultu kéddn-

nekohtaan, jossa on péitettivi, jatkaako ihmiskunta
tuhoaan tai muuttuuko ihmisten ajattelu, jolloin
myos sodat ja tuhoaseet kdyvit tarpeettomiksi.

Maapallon tulevaisuus on ihmisten ajattelun
varassa. Teothan seuraavat vain ajatusten ratoja. Jos
tuhannet miljoonat ihmiset ajattelevat myonteisesti
lahimmaisistédén ja koettavat 16ytdd positiivisia puo-
lia vihollisistaankin, ei sotia tule. Jokainen ajatus on
tarked. Ei ole utopistista ajatella, ettd maailman
tulevaisuus voidaan turvata suurten joukkojen aja-
tuksilla, toiveilla ja rukouksilla. My6nteinen ajattelu
tuottaa todella tulosta. Jokainen voi kokeilla sita
omassa lahipiirissdan.

Ihmiset tulevat harvoin miettineeksi, kuinka pal-
jon he pystyvdat muuttamaan asioita pelkéstdin
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muuttamalla asenteita ja ajatustapaansa.

Henkilokohtaiset vaikeudet johtuvat usein vir-
heellisestd asennoitumisesta ja ajatusmalleista. Viha,
kateus ja omahyviisyys aiheuttavat negatiivisia seu-
rauksia ihmisen olemuksessa, ruumiissa ja ympéris-
tossé.

Ajatuksia kdytetddn viirin tietamaittd, ettd ne
toimivat kuin bumerangi. Kostonhimoinen ajatus
palaa ldhettédjdlleen ja kerdttyddn moninkertaisesti
henkistd kuonaa osuu hineen itseensa.
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11.

Téarked oppi on:
sitd ihminen niitta,
mitd hdn on kylvidnyt.
Kaikesta tekemédstimme
me joudumme edesvastuuseen.

On vaikea opettaa ihmisid, jotka eivdt edes halua
vastaanottaa henkistd opetusta. Eldmad sadtelevit
lainalaisuudet selvidvidt kuitenkin ennen pitkia
meille jokaiselle, jopa kaikkein vastahakoisimmalle-
kin.

Henkisen kehityksen pyordssd ihminen kohtaa
monia asioita, joita ei tarvitse etukdteen murehtia
eikd pohtia. Henkiset totuudet opetetaan kullekin
juuri hédnelle sopivalla tavalla ja hdntd kehittdvien
vaiheiden kautta. Tarkeimpid oppeja on, ettd sitd
ihminen niittad, mitd hdn on kylvanyt. Teoistaan ja
ajatuksistaan ihminen joutuu ennemmin tai myo-
hemmin edesvastuuseen. Tdmén karman lain merki-
tysta ihmiset eivit yleisesti tajua. Me kuvittelemme
voivamme salassa tehdd toiselle pahaa ajatuksin,
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sanoin ja teoin. Kaikesta joudumme kuitenkin edes-
vastuuseen.

Armo on toki olemassa, mutta armoa ei ole se, etti
ihminen saa seurauksista vilittdméittd tehdi rajatto-
masti pahaa ja sen jidlkeen pelastuu. Armoa on
pelkastddn se, ettd ihmiselle annetaan mahdollisuus
hyvittdd tekonsa, yrittdd uudelleen ja pyytaa
anteeksi niilt4, joita vastaan on rikkonut.

Ihmisen tehtivi ei ole tuomita muita. Ihminen saa
itse tuomita omat tekonsa ja aikanaan nihdi itsensi
paljaana totuuden valossa. Silloinkin toisten tulee
tuntea sdilid ja armoa hidntd kohtaan.

Tuomiolla, arvostelulla ja suvaitsemattomuudella
ei maailmaa paranneta. Alkdd tuomitko, ettei teiti
tuomittaisi. TAm& on syytd muistaa mitd erilaisim-
missa tilanteissa. Jalon hengen tunnus on n#hdi
muut itsensi yldpuolella. Moniko pystyy tidyttdmain
tdmén vaatimuksen?

Ei ole olemassa uskontoa ja kulttuuria, jossa kaikki
olisi vaardd tai kaikki olisi pelkistidsn oikeaa tietoa.
On epdviisasta kinastella dogmeista, joista kenelli-
ké&dn el ole todellista tietoa. Eri ihmiset esittavit vain
omia tai ryhmiensd tulkintoja, jotka sopivat heille,
mutta eiviat vilttAmattd muille.

Toisen ihmisen vakaumuksen kunnioittaminen on
niitd lakeja, jotka jokaisen on opittava. Jos haluamme
alistaa muut valtamme alle, motiivimme ei ole puh-
das.

Motiivi on usein tidrkedmpi kuin teko. Hyvi teko,
jonka motiivi on huono, ei ole siunaukseksi. Sen
sijaan vadrillid teolla, jonka motiivi on hyvi ja jalo, on
hyvit seuraukset. Thmiset pysdhtyvit harvoin ajatte-
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lemaan tekojensa tarkoitusta. Ne on syyté selvittaa,
koska teoistaan ihminen joutuu kuitenkin ennemmin
tai myohemmin vastuuseen.
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12.

Monet luulevat, ettid aika,
jolloin ihmiset eldvit sovussa
ja auttavat heikompiosaisia lihimmiisiién,
on vield kaukana.
Murroskausi on kuitenkin jo alkanut.

Asenteemme ja ajatuksemme muuttuvat vihitellen
ja ihmiset tulevat entistd enemmin arvostamaan
henkisyyttd. Eri aikakausina koulutus on suunnattu
eri aloille. Koulutus tulee nyt entistd enemmén
suuntautumaan henkisen tietimyksen laajentami-
seen ja kaiken olevaisen ja eldmén tarkeimpien lakien
opettamiseen.

Ei ole sattuma, ettd eri puolilla maapalloa on eri
piireissd, kansan riveissi ja oppineiden keskuudessa,
heridtty pohtimaan maapallon tulevaisuutta ja koko-
naisvaltaista ihmisk&sitystd. Yhi useampi on kidynyt
miettimddn oman olemassaolonsa mielekkyytta.

Maailmassa on jo koko joukko ihmisii, jotka miel-
tdviat nykyisen olomuotonsa vain vilivaiheeksi eli-
mén kokonaisketjussa. On vain yksi totuus, mutta
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silld on monet kasvot. On vain yksi eldmi, mutta silla
on monta ilmenemismuotoa, monta aikakautta ja
monta mahdollisuutta. Yksi eldimin muoto on vain
osa kokonaisuudesta, ja suuresta jirjestelméisti, joka
kidsittdd maailmankaikkeuden erilaiset ilmenemis-
muodot. Kukaan meisti ei vield tajua kokonaisuuden
suuruutta. Maan pééilld eldvi ei voi sitd tajutakaan.
Osa eldmén henkisistd olomuodoista on ihmiselle
salaisia, koska kaiken lopulliseen ymmiirtimiseen
tarvitaan ihmismieltd korkeampaa dlyi.

Vaikka ihmiskunnan kehitys kulkisikin vaidrddan
suuntaan, sen kulkuun ei puututa, jos ihmiset tietoi-
sesti haluavat valita vidrdan tien. Joskus viirille
tielle eksynyt kuitenkin pyséytetidin, jolloin hin saa
tilaisuuden muuttaa eliminsi suuntaa.

Henkisen kehityksen erds perusperiaate on, ettd
ihminen saa vapaasti erehtyd, tehdid virheitd ja
omaksua vaidrid asenteita. Vastuu on aina hinelld
itsellddn. Thminen joutuu korjaamaan kaikki vir-
heensd. Kaikilla ajatuksilla ja teoilla on seurauk-
sensa. Kerrannaisvaikutuksen kautta pienistakin
asioista koituu suuria seurauksia. Tastd syystd on
pyrittdvd kontrolloimaan itseddn, omia ajatuksiaan
ja omaa kehitystdian. Ketédin ei pakoteta kulkemaan
kehityksen tietd nopeammin kuin hin haluaa, mutta
kaikki kulkevat kuitenkin eteenpiin.

Joskus voi olla tarpeen pitidid lepotauko ja antaa
asioiden edetd omalla painollaan. Vilistd taas on
syytd aktiivisesti osallistua omaan henkiseen kehi-
tykseensd. Joskus on syytd olla hiljaa ja koettaa
kuunnella, mit4 hiljaisuus meille opettaa, vilisti taas
on aika iloita ja kokea riemuiten muiden ihmisten
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olemassaolo ympdrilldin.

Syvilld omassa olemuksessaan ihminen ei aina
tajua ympdéristonsd tapahtumia eikd kaikkia muu-
toksia tarpeelliseksi omalle kehityskululleen. Vasta
jidlkeenpdin eldmi4 tarkastellessaan ihminen saattaa
huomata, kuinka héanelle kdvi juuri niin kuin piti-
kin.

Elamén tadrkeiden kisinnekohtien merkityksen
ihminen pystyy arvioimaan vasta jalkeenpéiin. [hmi-
nen voisi ennustaa myds tulevan kehityksenss, jos
hén syvillisesti tutkisi omia menneits eldiminvaihei-
sijaan ettd samastuu lilkaa omaan fyysiseen olomuo-
toonsa.

Loppujen lopuksi on kuitenkin samantekevid,
onko ihminen maan péilld koettanut ymmartid omia
elimén opetuksiaan vai ei. Opetukset jdzviit joka
tapauksessa alitajuntaan, josta ne ovat helposti poi-
mittavissa. Opetukset seuraavat ihmistd koko hidnen
kehityskulkunsa ajan olomuodosta toiseen ja toimi-
vat voimavarastona, josta ihminen voi ammentaa
tietoa, kokemusta ja taitoa eldminsé eri vaiheissa.

Koska eldminopetusten varasto riippuu kunkin
ihmisen eliméinvaiheista, ihmiset ovat henkisesti eri-
tasoisia. Kukaan ei yleensd opi toisen kokemusten
kautta. Elaméd hallitsevia lakeja ihminen joutuu
oppimaan vaikeuksien ja voittojen avulla.

Meiddn on koetettava elis siten, ettd henkisen
tiedon karttuessa myos kdyttdytymisemme kuvastaa
henkistd kehitystasoamme. Kdytoksesi paljastaa sie-
lusi. Kuinka paljon joudummekaan kokemaan,
ennen kuin kidytoksemme kestidid kaiken kritiikin.
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On vaikea myoOntéai, ettei oma kaytos kestd henki-
sid kriteereitd: toisten arvostamista ja taakkojen
kantamista, auttamista ja rakastamista. Yhden
ihmisisin aikana ei edes ehdi oppia kaikkia henkisid
vaatimuksia.

Eldmi etenee kohti parempaa ja tdydellisempai
padmadrdd, joten kaikki pddsevit vdhitellen ldhem-
maksi korkeita padamairia.
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13.

Missédédn koulussa ei opeteta
syyn ja seurauksen lakeja,
eikd monikaan
tajua niiden yhteytta.

Elama ei ole epdoikeudenmukainen, vaikka ulkonai-
sesti usein siltd nidyttddkin. Jos ithminen ei tunne
syyn ja seurauksen lakia, hiin tekee helposti viiris
Johtopéétoksid. Ei ole helppo ymmartii, ettd vaikean
sairauden tarkoitus on opettaa meitd henkisesti ja
toisaalta korvata jokin aikaisemmin tekemidmme
virhe.

Esimerkiksi vihan seuraus voi olla sairaus, joka
pakottaa meidédt hiljentymédin ja pysdhtymain.
Kateus taas saa aikaan sen, ettd tunnemme ole-
vamme toisten armoilla jolloin haluamattamme jou-
dummekin turvautumaan toisten apuun.

On tajuttava kokonaisuus, ennen kuin ymmér-
ramme tunteiden fyysisié vaikutuksia. Eldimén lakeja
voi oppia vain eldmalld. Kukaan toinen ei voi opettaa
meille, mitd on kédrsimys. Sen oppii vain oman
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kokemuksen kautta. Kukaan ei voi opettaa meille
rakkautta. Sekin on opittava tuntemaan itse. Kukaan
ei voi opettaa toista luopumaan. Jokainen joutuu
kokemaan sen konkreettisesti, ja vasta kaiken tdmén
jilkeen pystymme ymmértdméin myos lahimmai-
siimme entistd paremmin.

Jokaisen on kuljettava omaa tietddn. Kun tie-
ddmme kulkevamme tielld, jota ei niinkddn sanele
jirjen #dni vaan omatuntomme, tajuamme erehty-
méittd, milloin poikkeamme oikealta tielta.

Vaikka sisdiset ddnet puhuttelevat myds nykyajan
ihmisid, moni on taipuvainen seuraamaan jérjen
#intd ja muiden mielipiteitd. Hdn ei huomaa, ettid
toimiminen oman sisdisen didnen mukaan on hinelle
itselleen paras ratkaisu, oikea tie, joka osoittautuu
oikeaksi ehki vasta sitten, kun muut tiet ovat johta-
neet umpikujaan.

Thmisen ei ole helppo olla itselleen rehellinen.
Paljon helpompaa on kulkea virran mukana ja pettad

seuraamaan sisimpénsi ddntd ja ldhted tielle, jonka

tuntee omakseen, vaikka ympéristo kuinka vetdisi
toiselle tielle. Thmiselle tehdddn paljon henkistd

vikivaltaa “oman etusi nimessd”’ ymmartdmaéttd,

ettd kukaan ei voi tuntea toisen sisintéd ja tdméan omaa |
parasta. Ulkopuolinen nékee asiat aina eri tavoin 3

kuin ihminen itse.

Jokaisen on kuitenkin aika ajoin syytd tarkastella |
toimintojaan ulkopuolisen silmin. Silloin voi havaita |
asioita, joita ei ole tiedostanut, ja todeta muita |

ihmisid kohtaan tekeminsi virheet.

Itsekkyys, alemmuudentunne ja henkinen kypsy-
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mattomyys sédtelevit monen ihmisen jokapaivéisti
toimintaa. Jos ihminen arvioi edesottamuksiaan
vaikkapa vain yhtend piivina viikossa, hin voi
jarkyttyd tarkastellessaan itseddn omantunnon,
g.iséiisen ddnen antamin henkisin kriteerein. Heti kun
ihminen alkaa ymmartid, mistd eldmdssd on kysy-
mys, hdn alkaa ajatella uudella tavalla myos elamai
ja sen kaikkia ilmioita.

IThminen alkaa tuntea, ettd on hyvi olla, vaikka
ympérilld on monia héntd itsedén parempia ja kyvyk-
k#dmpid. Samalla héin havaitsee, ettd lahelld on myos
monia heikompia kuin hén itse. Toisten paremmuus
eiriistd hédneltd mitédin. Thmisen itsetunto ei vaurioi-
du, endd ei tunnu silti, ettd hin ei siedd itsediin
kyvykkddmpid henkiloita ldhelldsn.

Kun ihminen alkaa ymmartdd elimin henkisii
lakeja, hén on pdinvastoin kiitollinen, ettd lahipiiri
on niin rikas ja moninainen ja ettd jokainen yksils on
erilainen ja toteuttaa omaa osuuttaan suuressa jirjes-
telméssd. Kaikilla ei ole samoja kykyjd, mutta koko-
Il:aisuuden kannalta jokainen ihminen on yhti tir-

ed.

- K-ypsﬁ ihminen sietdd pettymyksii ja kipuja. Kyp-
sid thmisid on valitettavasti vihin. Henkistd kyp-
syyttd on vaikea oppia, koska se tapahtuu ensi-
sijaisesti kokemuksen kautta.

Henkinen kypsymittomyys on nykyajan sairaus,
Joka néyttédd vaivaavan melkeinpd jokaista. Oireet on
helppo tunnistaa: omanarvontunnon korostaminen
ja alhainen henkinen kipukynnys. Kiyttdytyminen
paljastaa ihmisen henkisesti keskenkasvuiseksi.

Sairautta ei paranneta kiskyilld vaan hoidolla,
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mydétatunnolla ja rakkaudella. Arvostus ja lahimmai-
senrakkaus olisivat parasta lddkettd. Mutta arvos-
tusta saa vain hén, joka on sen kiytokselldéin ansain-
nut. Minki kylvit, sen myds niitét.

Henkisesti keskenkasvuiset, epdkypsdt ihmiset
kaipaavat eniten kunnioitusta, arvonantoa ja rak-
kautta. Tilanne ei korjaannu, ennen kuin kypsem-
mit, henkisesti korkeammalla tasolla olevan ihmiset
kestdvit epidkypsdn ja kehittym#ttomén ihmisen
loukkaavan kiytoksen ja siitd huolimatta pystyvit
osoittamaan rakkautta heikompaa kohtaan. Kyky
sietdd henkistd kipua kuvastaa myos ihmisen hen-
kistd kypsyyttd. Mitd enemmin pystyy antamaan
anteeksi ep#oikeudenmukaista ja loukkaavaa kiy-
tostd, sitd kypsempi ihminen on.

IThmisen ei tule suunnitella kostoa. Elaméa pitad
aina huolen siitd, ettd jokainen joutuu vastuuseen
teoistaan, etenkin niist4, joilla on aiheuttanut toisille
pahaa.

Jos ihmiset ymmaértsisivit, miten paljon he voivat
omalla henkiselld asennoitumisellaan vaikuttaa
oman eliminsd laatuun, he yrittdisivdt muuttaa
kiytostddn ja asenteitaan. Moni taipuu kuitenkin
vain pakon edessi. Vasta ahtaalle jouduttuaan ihmi-
nen suostuu pohtimaan eldmin tarkeitd kysymyksia
ja kaiken tarkoitusta. Pakolla ihmistéd ei taivuteta
ajattelemaan midritylla tavalla. Tyrkyttamalld hé-
neen ei juurruteta uusia késityksid eldmaéstd ja kuo-
lemasta. '

Uskontoa kidytetddn usein aseena, jolla ihmisid
yritetdsin pakottaa hyvdksyméidn toisten ihmisten
omaksumia totuuksia. Ne saattavat kuitenkin olla
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vain puolittaisia totuuksia. T'yrkyttdminen ja pakot-
taminen eivit tuota toivottua tulosta.

On kuitenkin asioita, jotka elimi pakottaa hyvik-
syméén ja omaksumaan joko vaikeuksien tai noyrty-
misen kautta. Ja nekin, jotka tyrkyttdvidt omaa
uskoaan ja omia mielipiteitiin, antamatta ihmisen
itse valita, hyviksyi tai hylidté, toimivat useimmiten
vilpittomasti.
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14.

Kun ihminen on loytanyt
onnen ja tasapainon
omasta sisimmastéén,
muiden mielipiteet
eivit hintd jarkyta.

Silloin ihminen on ymmértdnyt eldmintehtavinsa ja
eldminsd tarkoituksen tédlld maallisella vaellusker-
rallaan. Ihminen l6ytd4d itsenséd vain tutkiskelemalla
avoimesti omaa sisintddn. Mutta toistenkin koke-
muksista voi ottaa oppia. Kaikki nykyiset henkiset
opit ovat vanhoja perustotuuksia, jotka vain uudel-
leen putkahtavat ihmisen tajuntaan. Hyvén ja pahan
ero on opetettu meille jo pienestd pitden. Kuitenkaan
emme noudata oppia hylkddmalld pahan ja pyrkimal-
ldvain hyvain.

Kaikki ihmiset ovat vajavaisia. Kullakin on omat
heikkoutensa, toisilla suuret, toisilla vdh#disemmit.
Tadydellistd ihmisté ei ole, vaikka meille on ndytetty
tdydellisyyden ihanne. Jeesus Kristus on opettanut
meille ldhimmaiisenrakkautta, epditsekkyyttd ja kuo-
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lemallaan todistanut myés iankaikkisen eldaméin ole-
massaolon.

Nykyajan ihminen ei halua olla “uskovainen”,
etenkain jos hin on saanut opillista sivistystd. ”Us-
Ihmisen kyky ymmartééd, antaa anteeksi ja rakastaa
ei edellytd ulkonaisia “uskon” merkkejd, ilotonta
eldm#d, mustia vaatteita, tuomitsemista ja monia
muita piirteitd, jotka usein liitetddn ’oikeaan usko-
vaisuuteen’.

Lahimmadisen palveleminen, Jumalan sanan julis-
taminen ja yleinen suvaitsevaisuus toisinajattelevia
kohtaan ovat todellisen uskovaisen tunnusmerk-
kejd.

Uskovainen on ihminen, joka kaikin tavoin pyrkii
elimidn lihimmaistensd parhaaksi, rakastaen, aut-
taen ja tukien. Uskovaisuus ei merkitse eristayty-
mistd maailmasta, luomakunnan kauneudesta, tai-
teista ja tieteistd, jotka on luotu ihmisen kehityksek-
si. Uskovaisuus ei myoskdidn merkitse suvaitsematto-
muutta ja omahyviisyyttd. Monet selittavat “yritta-
neensd tehdd vain hyvaa”, vaikka ovat kylvineet
murhetta ja aiheuttaneet siten pelkkdd pahaa. Mei-
ddn on vaikea ymmirtad sitd, ettd ihminen ei voi
nopeuttaa kenenkddn toisen henkistd kehitystd.
Lapsi varttuu aikuiseksi omaan tahtiinsa. Piiskaami-
nen ei edistd kasvunopeutta. Ketd tahansa ihmista
saa neuvoa miten jaloin motiivein hyvansd, mutta
ellei hin ole kypsd vastaanottamaan neuvoja, ne ovat
turhia.

Oppeja ei pida tyrkyttédd eikéd ketdéin pidd vaatia
seuraamaan henkisidkdidn totuuksia, ennen kuin
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ithminen on siithen kypsynyt. Kun hin saavuttaa
vaiheen, jossa henkiset totuudet alkavat avautua,
hénet kylla johdetaan seuraan, jossa hin saa opetus-
ta. Jokaisella ihmiselld, pienimmaistd ja heikoim-
masta suurimpaan ja vahvimpaan, on oma suojelus-
henkensd, oma oppaansa, joka seuraa hintd synty-
méstd kuolemaan, auttaen, lohduttaen ja koettaen
johdatella valitsemaan oikein. Oppaamme puheen
kuulemme sisdisend #dnens, omantunnon #dnends,
joka on aina ldsnid. Selittdmittomit pelastumiset
dkillisistd vaaroista tai ihmeelliset yhteensattu-
mat ovat usein henkisen oppaamme varjelusta ja oh-
jausta.

Emme ole koskaan yksin. Saamme apua, kun vain
pyyddmme, rukoilemme ja noyrrymme. Jos joskus
tuntuu, ettei rukouksiimme vastata, se johtuu syists,
joita emme tunne, mutta joita henkisten lakien
mukaan on aina noudatettava.
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15.

Sairaus saattaa olla
osa henkistd opetusta.
Rukouksella voidaan lievittas tuskia,
lyhent#i kdrsimyksid
ja joskus parantaa vakaviakin sairauksia.

Kaikista sairauksista ei voi parantua, ei vain siksi,
ettd se olisi lddketieteellisesti mahdotonta, vaan
my0s siksi, ettd sairaus saattaa olla osa henkisti
opetusta. T4ll6in auttaa rukous.

Rukouksella parantamista kutsutaan henkiparan-
nukseksi. Silloin ihminen k##intyy Jumalan puoleen
ja pyytdd ensisijaisesti henkistd apua, joka vaikuttaa
parantavasti myos hidnen fyysiseen olemukseensa.

Joillakin ihmisilli on kyky parantaa olemalla
kanavana jumalalliselle voimalle, joka virtaa paran-
tajan késien kautta sairaaseen ihmiseen. Henki-
parantaja ei koskaan paranna itse, vaan toimii suur-
ten henkivoimien vélittdjanad. Silmanrdpayksellisid
paranemisia jopa halvauksista, sokeudesta ja kuu-
roudesta on sattunut suurissa uskonkokouksissakin.
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Tavallisempaa on kuitenkin parantajien toiminta
vihemman dramaattisissa oloissa, vastaanotoilla tai
kodeissa.

Jos haluaa ymmértdd henkiparannusta, on ensin
yritettdvd tajuta ihmisen todellista olemusta, siis
sitd, ettei ihminen ole ruumis vaan henki, joka asuu
ruumiissa. Asunto voi rappeutua, jos asukas ei hoida
sitd. Myos asukasta tdytyy hoitaa, mutta hoito on
henkistd, ei ruumiillista.

Henkiparannuksessa hoito kohdistuu henkiseni
energiavirtana itse ihmiseen, hidnen sielullis-henki-
seen olemukseensa ja sitd kautta vaikuttaa myds
fyysiseen ruumiiseen, virkistdid solujen toimintaa ja
vilkastuttaa aineenvaihduntaa. Henkiparannus on
monissa maissa saanut jalansijaa tavanomaisen
ladketieteen apukeinona.

Suomessa tultaneen seuraamaan kansainvilistd

kehitystd myos tdssd suhteessa. Siksi olisi tdrkeids
opettaa terveydenhoitohenkilostille henkiparan-
nuksen aakkoset. Psyyken tutkimuksen kehittyessa
tulemme saamaan entistd enemman tieteellisié todis-
teita ihmisen todellisesta olemuksesta.
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16.

Pyrimme olemaan hyviid ihmisii,
mutta monikaan meisti
el vield ole
ldhelld paamadras.

Hyvéd ihminen on avulias, mystituntoinen ja epé-
itsekds kaikissa toimissaan. Kaikkien edun mukaista

~on, ettd me muuttuisimme hyviksi ihmisiksi. On

osittain oma syymme, ettd maailma on tdynni risti-
riitoja ja epakypsyytta.

Kehitys on kivulias prosessi. Kaikki muutokset
tapahtuvat hitaasti. Monella kuluu hukkaan vuosi-
kausia, ennen kuin hin 16yt4d oman kehitystiensa.
Keski-idsséd on raskasta huomata koko elimin valu-
neen tyhjdan ihmisen yhtikkis herétessd materialis-
tisen maailman keskelli ymmirtdméin henkisen
kehityksen merkityksen ja sen asettamat vaatimuk-
set. Kaikella on kuitenkin tarkoituksensa. Valmis-
teluaika on tdrkedd myos kehityksen tielld. Suuria
keksintdjd edeltdd aina henkinen valmentautumi-
nen, vaikka lopputulos olisikin #killinen. Samoin on
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ihmisen kehityksen laita. Yksi porras johtaa seuraa-

valle, ja taaksepdin katsellessa voi helpommin nihda,

miki tarkoitus tdarkeimmilld eliman tapahtumilla on
ollut henkisesss mielessi.

Henkisen kehityksen tielle osatakseen ihminen ei
tarvitse suuria ominaisuuksia, vaan néyrdd ja vas-
taanottavaista mieltd,

Jos vilitdimme ldhinnd vain oman perheemme
aineellisesta hyvinvoinnista, tulemme aikaa myéten
kokemaan eldméin tyhjyyden ja tarkoituksettomuu-
den. Suuret tulot, korkea asema tai edes koko kansa-
kunnan kunnioitus eivit riitd, jos ihminen ei ole
16ytényt itsedédn eikd eldminsd tarkoitusta.

Jos taas ihminen on 16ytinyt todellisuuden, ulko-
naiset seikat menettidvit merkityksensd. Menestys
nédyttdd seuraavan ihmisté, joka on antautunut hen-
kisen koulutuksen tielle.

Tuon tuostakin tapaamme ihmisis, jotka ovat
tyytyméttomia eldmédnsd. Yhd enemmiin on niité,
Jotka ovat ymmaértédneet elimin kokonaismerkityk-
sen ja sen myoté saaneet mielenrauhan ja tasapainon
ja voimia kestdd vastoinkdymisetkin.

204

17.

Vaikka kaikki karsimykset
ovat opiksi —
monet asiat voisi oppia
helpommin kuin karsimysten kautta.

Ei ole helppoa olla kiitollinen, jos ei ymmiirra eldmén
peruslakeja. Kiitollisuudesta alkaa kuitenkin versoa
kehityksen siemen. Kiitollisuus kehittdi ihmisen
tunne-eldmaii, joka puolestaan vaikuttaa koko ihmi-
sen olemukseen. Harvat tuntevat sydédmessiin aitoa
kiitollisuutta ja uskaltavat myds ilmaista sen —-
kiitollisuutta eléimﬁst@i, luonnosta, terveydesti, sai-
rauden antamasta opetuksesta, kiitollisuutta mah-
dollisuudesta saada palvella ja kehittya.
Vaikeuksissaan ihmiset pyytdvit apua. Kiitosta
kuulee paljon harvemmin; vaikka apua on saatukin,
harvoin muistetaan siitakéin kiittas.
Kiitollisuuden opetteleminen on yksi elimin lik-
syistd. Jokaisen on syytd olla kiitollinen, kiitollinen
vaikkapa siitd, ettd osaa kivelld eiki ole halvautunut.
Kiittdd voisi myos siitd, etti ei ole sokea, tai sokeana
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siitd, ettei ole kuuro, kuurona siita, ettid voi kuitenkin
juosta. Emme osaa antaa arvoa asioille, joita
piddmme itsestdiinselvyyksind — siksi, kunnes ne
menetdmme. Silloinkin meidin pitéisi olla kiitollisia
siitd, ettd olemme niinkin kauan saaneet pysyi
terveend tai saaneet olla ldheistemme luona, ennen
kuin olemme heidit viliaikaisesti kadottaneet.

Kuolemasta osataan harvoin kiittdd. Kuolema on
portti elam&ddn. Kuolema on vain kotiin paluu —
paluu sinne, mistd maan paille tulimmekin. Kuole-
masta meiddn pitdisi siis myos kiittdd ja olla onnelli-
sla poismenneen puolesta. Tietdmittomyytemme
kuolemasta saa meiddt kuitenkin lidheisen ihmisen
kuollessa kédyttdytymddn aivan toisin. Luulemme,
ettei hidntd endd ole. Kuvittelemme, ettd olemme
tdmd aiheuttaa kuoleman pelkoa, surua, murhetta ja
masentavaa epitoivoa.

Etenkdidn lansimaisella ihmiselld ei ole kykyid
kohota henkisille tasoille, joilta voi ndhdé ja kokea
koko kauniin henkimaailman, jonne ihmiset fyysisen
ruumiin jatettyddn siirtyvidt. Se maailma on aivan
lahellimme, mutta kuitenkin meille nakymaiton. Se
on eldvd, kehittyvd, maailmaa auttava taso, jossa
poismenneet omaisemme, joita kutsumme kuolleiksi,
tyoskentelevit henkisin voimin ja aistein ja henkis-
ten lakien mukaan.

Maan paélld eldessddn ihminen ei voi edes par-
haassa mielikuvituksessaan kuvitella, millaista on
kuoleman jalkeinen eldmi. Kaikki sen ajallaan tule-
vat kokemaan ja ovat joskus aikaisemmin kokeneet,
mutta unohtaneet sen syntyessddn maan paille.
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Jos kuvittelemme suurinta mahdollista kauneutta,
saamme kalpean aavistuksen henkisistd maailmois-
ta. Niissdkin on monia tasoja, monenlaisia ihmisia
varten. Thmisen henkinen kehitys maarittelee
hinelle kuuluvan tason. Rakkauden siteet sitovat
ihmiset yhteen niin, ettei kuolemakaan heité erota.
Rakkaat ihmiset tapaavat aina toisensa ja saavat aina
olla yhdessi, jos niin haluavat. Moni ihminen haluaisi
maan péilla eldd kauniin kukkaniityn, metsien, lam-
pien, jokien ja jarvien tuntumassa. Henkiselld tasolla
se on mahdollista. Henkisess#d olomuodossa on oppi-
laitoksia, yliopistoja, kulttuurikeskuksia, kirkkoja ja
taidelaitoksia. Eri kulttuureiden rakennustyyleji,
pagodeja, kauniita ldnsimaisia rakennuksia, itdimai-
sla temppeleitd ja afrikkalaisia ruohokattoisia taloja
— niitdkin on henkiselld tasolla aivan samoin kuin
fyysisessd maailmassa.

Jos haluamme kehittda kykyji, jotka maallisessa
eldmaéissd jaivit keskenerdisiksi, on itsessimme sithen
kaikki mahdollisuudet. Lisdoppia voimme saada
henkiselld, ammatillisella ja taiteellisella tasolla.
Henkisten koulujen oppiaineet ovat kuitenkin erilai-
sia kuin maan pé#élld. Opimme noyryyttd, kiitolli-
suutta ja taiteista nauttimista, tunteiden osoitta-
mista ja kauneuden tajuamista.

Jotkut opiskelevat lddkeyrttien kasvattamista, toi-
set kdyttdvat aikansa yhteydenpitoon maan piilla
kauneuden olotilasta.

Jotkut saavat yhteyden maan pailli elaviin ja ndin
pystyvit kertomaan olomuodon muutoksesta kuole-
man jalkeen.
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Sopeutuminen uusiin oloihin on luonnollisesti pal-
jon helpompaa, jos ihmiselld on teoreettista tietoa
olotilan muutoksesta.

Kuoleman rajan takana ndemme kokonaisuuden.
Tami kyky maan pailla eldviltd yleensd puuttuu.
Kuoleman portin ldpi kdytydimme olemme henki-
sessd olomuodossa, joka on ihmisen oikea, aito ole-
mus. Lilkumme ajatuksen voimalla ja kuulemme
ajatuksen, joka meita etsii ja kutsuu. Olemme saman-
nakoisid kuin viimeisessd maanpéiilisessd elamés-
samme, kuitenkin ilman ruumiillisia vajavuuksia.
Henkiruumis ei voi olla sokea tai kuuro tai rampa.
Olemme terveitd, nuorennikoisid ja voimakkaita
kuin parhaassa idssdimme. Elimme rakkauden ilma-

piirissd ja suoritamme palvelustehtdavidd, joka on

jokaiselle kykyjensd mukaan annettu.

Seuraamme rakastaen maan piilld eldvien omais-
temme eldmdd ja koetamme parhaan kykymme
mukaan helpottaa heidén oloaan. Se ei suinkaan ole
aina yksinkertaista, silla negatiiviset ajatukset tyon-
tavidt meiddt pois. Olemme Kkiitollisia, jos onnis-
tumme saamaan yhteyden maan paillé eldviin omai-
siimme. Se tapahtuu usein unessa tai vilittdjien
avulla. Heille on annettu kyky ndhdi muita enem-
maén.

Automaattikirjoitus on alkeellisimpia yhteyden-
ottotapojamme. Kehittyneemmissd yhteyksissi tar-
vitaan ainoastaan vastaanottajan herkkyyttd, jolloin
tieto annetaan ihmiselle suoraan aivoihin. Elimi
kuoleman rajan takana on téiysipainoisempaa kuin

paa ja vailla materian kahleita ja rajoituksia.
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Rakkaus liittéiéi ihmiset yhteen Sanoja, eleita ja
Kaikki rakkaus on henklsta Thmiset rakastavat tm-
siaan samalla tavalla, ovatpa miehii, naisia tai lapsia.
Samanlaistahan on todellinen rakkaus maan paill-
kin, se saa vain ruumiin kahleiden vuoksi enlalsla
ilmenemismuotoja.

Maan pdalld ihmiset elavat rakkaudettomassa ja
kylméssd ympéristossa. Maan péilld ihminen kuiten-
kin oppii, ja maan péille ihmisen tulee yvha uudelleen
palata oppimaan kaikkinaisen rakkauden liksys,
oppimaan ja kdyttdytyméiin kehityksensd mukaises-
ti, ldhimmdisiddn palvellen ja rakastaen.

On onni, ettd saamme yhi uudelleen kokea synty-
mén, maanpéallisen eldmin ja kuoleman. Jokaisen
kierron jdlkeen olemme henkisesti hiukan edistyneet
jatulleet hiukan lahemmiéksi ikuista padmaiiraa, joka
kasittdd koko luomakunnan ja kaiken elollisen maan
pddlla ja avaruudessa ja henkisilla tasoillakin.
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18.

Ihminen ei voi
paeta omaa itsedan.
Siksi hidntéd on
yritettdva auttaa kestdmédn
maallisen eliman vaikeudet.

Eldmai tuntuu joskus olevan pelkkéd tuskaa ja kérsi-
mystd. Kaikki voi tuntua toivottomalta, kun aineel-
liset huolet ja henkiset paineet puristavat eiviatka
thmissuhteet ole kunnossa.

Eldmin vaikeuksien taakka voi silloin tuntua niin
ylivoimaiselta, ettd ihminen ei nde muuta keinoa
kuin lopettaa itse pdiviansd padstikseen vaikeuksista
ja tuskista lepoon ja pimedéan.

Tuskat ja vaivat eiviit ole kadonneet ndiden ihmis-
ten ensi hetkind henkisessd olomuodossa. Tunneta-
solla kaikki on ennallaan, vain ruumis on lopullisesti
jEnyt.

Itsemurha ei ole sen pahempi virhe kuin tarkein
tyotehtdvin jattdminen kesken. Thmiselle annettu

.....
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jatkettava sitd toisessa muodossa myshemmin, kui-
tenkin samantapaisten vaikeuksien keskelld, jotta
hén oppisi muuttamaan heikkoutensa voimaksi.

Ihminen ei voi koskaan paeta omaa itsedén, ei edes
ruumistaan vahingoittamalla. Siksi hidntid on yritet-
tdavd auttaa kestamddn maallisen eldmin vaikeudet.
Vaikeudet ovat ihmisessa itsessdédn. Ne ovat seu-
rausta edellisissd ruumiillistumissa tehdyisti virheis-
td, itsekkyydestd, kateudesta ja rakkaudettomuu-
desta.

Jokaisen on sovitettava tekonsa itse. Armo onkin
suuri — ketddn ei tuomita eikd tuhota, vaan ihmiselle
annetaan yhd uudelleen mahdollisuus kehittyi kirsi-
milld, myGtidelamailld ja voittamalla vaikeudet.

Ihminen armahdetaan yhi uudelleen ja uudelleen,
mutta samalla hineltd edellytetddn yhi uudelleen ja
uudelleen pyrkimystéd hyviin, pyrkimystd auttami-
seen ja tekojensa sovittamiseen. Vaikka kehityksen
pyord onkin hidas, menndidn henkisesti eteenpiin
kaiken aikaa.
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19.

Kohtaloaan voi muuttaa
muuttamalla asennoitumistaan
muihin ihmisiin, tyohon
ja koko ymparistéon.

Kohtalon peruskivet on muurattu jo lapsen syntyes-
sd. Lahjakkuus, kehitysmahdollisuudet ja eldméan
kaikki tiarkedt virstanpylviit on jo pystytetty hidnen
syntyessain. Niitd virstanpylviitd ovat kaikki ihmis-
elimdn merkittavat tapahtumat. Koulutus tai sen
puuttuminen, ammatinvalinta, perheen perustami-
nen, taloudelliset olot, terveys — kaikki tarkeét asiat
ihmiseldmaissd tulevat muotoutumaan juuri sellai-
siksi kuin télle ihmiselle on henkisesti tarpeen.

Esimerkiksi naimattomuus on jonkun mielestd
ongelma, toinen taas kokee sen elamid rikastutta-
vana vapautena. Lapsettomuus aiheuttaa jollekin
syvid murhetta. Toinen huomaa sen myété saavansa
enemmain aikaa ja mahdollisuuksia yhteiskunnalli-
seen toimintaan.

Vakava sairaus, esimerkiksi syopéa, jdytdd paitsi
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fyysistd ruumista ennen kaikkea ihmisen mielta.
tdysin vaille huomiota. Nykylddketiedehsn pyrkii
hoitamaan vain ruumista, joka on ihmisen kuori eiki
siten ansaitsisi yhtd suurta huomiota kuin ihminen
itse. Muutosta on kuitenkin tapahtunut. Nuori li-
kidrikunta on tuomassa uudenlaista ajattelua liike-
tieteeseen. _

Ladketieteen suurten ongelmien voittaminen an-
taa mahdollisuuksia keskittyd ihmisten psyykkisiin-
kin ongelmiin toisella tavalla kuin aikaisemmin.
Maamme lddkdrikuntakaan ei ole antanut psykiat-
rialle sille kuuluvaa asemaa. Kuitenkin juuri psyki-
atrit yrittavit paneutua ihmiseen toisin kuin muut
spesialistit, jotka taidokkaasti hoitavat ihmisen ruu-
mista mutta eiviit itse ihmista.

Psykiatrian arvostus tulee muuttumaan. Mitd
kehittyneempi yhteiskunta on, siti enemmén ihmi-
silld on henkistd hitdd ja sitd enemméin tarvitaan
psykiatreja. Eldamén kokonaisuuden ymmaértdminen
kuuluu tulevaisuudessa psykiatrin koulutukseen.
Hoitamalla ihmistd kokonaisvaltaisesti voimme aut-
taa hidntd pysyvisti.
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20.

Eidmme murrosvaihetta.
Tulevaisuudessa,
kun tietdmys ihmisestd lisdédntyy,
meiddn on helpompi saada apua
vaikeuksiimme.

Kest#s pitkidn tovin, ennen kuin voimme kehitty-
neind ihmisind tyynesti ja kypsésti todeta, ettd
vaikeuksien kohdatessa meidén on oltava kiitollisia
myos kehitysmahdollisuudesta, jonka ne meille anta-
vat.

Usein syytdmme muita ihmisid tai yhteiskuntaa
epdonnistumisestamme. Jokaisen on aikanaan opit-
tava, ettd olemme loppujen lopuksi itse syypéitd
eldmin kolhuihin.

On helpompi kohdata vastoinkdymisid, kun tietda
niiden olevan erdénlaisia vilikokeita eldmin kou-
lussa.

Raskasta koettelemustaan ihminen ei yleensé kési-
td oikein, vaan saattaa katkeroitua. T#lloin han ikdén
kuin reputtaa vilitentissd, mutta koehan uusitaan,

214

T

kunnes ihminen on sen ldpdissyt ja katkeruus on
muuttunut kiitollisuudeksi.

Lait ovat samat meille jokaiselle maan mahtavim-
masta vdhdisimpéddn. Suru, kuolema, ilo ja rakkaus
koskettavat kaikkia maapallon ihmisii samalla taval-
la. Rikas ei kirsi vakavasta sairaudesta vihemmin
kuin koyhi, valkoihoinen ei itke enemmaén kuin tum-
maihoinen eikd kukaan loppujen lopuksi edes kirsi
vihemmain kuin toinen. Vain ulkonaisesti saattaa
nayttad silta.

Kaikki ihmiset kehittyvdt omaan tehtdviinsi,
kukin omalla tavallaan. Henkisen kehityksen lait
oppii jokainen. Vasta kuoleman jidlkeen alamme
tiedostaa niiden suunnattoman merkityksen koko
ithmiskunnalle. Kuoleman portista kulkenut tuntee
Eldmén Lait. Maan péilld eldessimme muistamme
ne valitettavan harvoin.

Tama on tarked oppi, siksi korostan sitd. Muista
siis tdma:

Eldmién lakeja on turha yrittdd selittdd yksityis-
kohtaisesti. Pddteema on ikivanha: mitd kylvit, sitd
niitédt, minkd teet muille, se tapahtuu sinulle. Yksi-
kddn sinua kohdannut viidryys ei ole epaoikeuden-
mukainen. Olet itse joskus tehnyt jollekin samoin,
vaikka aikaa on valilld saattanut kulua useankin
ruumiillistuman verran, joten olet sen unohtanut.

Lait, joita emme voi tieteellisesti selittdd, sdatele-
vt eldminkohtaloamme ratkaisevasti. Nimé lait
eivdt erehdy. Ne eivit ole epdoikeudenmukaisia. Lait
ovat meissid itsessimme, tunnemme ne omassatun-
nossamme. Jos emme noudata niitd, tunnemme sen
hyvin pian itsessdmme.
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Jos thminen esimerkiksi valehtelee saavuttaakseen
jonkin edun, hdn tietdd tekeviinsd vidrin. Tdmi
aiheuttaa syyllisyytti, jonka johdosta voimme saada
erilaisia fyysisid oireita, kuka ihottuman, kuka pisn-
sirkyd, kuka selkdkipua. T#sté syystd ei ole jarkevia
hoitaa yksinomaan fyysisid vaivoja, koska ne ovat
oireita, mutteivdt taudin syy.

Thmisen on aina pyrittévd selvittdmaiin, miksi ja
miten hidn on rikkonut eldmin lakeja, silld siten
pédstadn parhaiten kisiksi myos itse sairauteen.

Ei pidid ihmetelld sit#, ettd ahne ja vallanhaluinen,
itsekds ihminen sairastuu. Kostonhalu muuttaa koko
ihmistéd ja hdnen olemustaan. Saamme helposti sel-
ville, kuinka thminen on ajatuksillaan vaikuttanut
olemukseensa. Yrittimalld auttaa héntd muutta-
maan kostonhalunsa myétatunnoksi autamme hinti
myds paranemaan.

Kirsivillisyys on hyve, jota jokaisen on opittava.
Kun oppii kérsivillisyyttd, oppii myos kiitollisuutta
ja jopa ndyryyttd, joka on monille kaikkein vaikein
oppiaine.

Thmisen ei tarvitse olla filosofi tajutakseen, etti
maailma tarvitsee nyt henkistd puhdistautumista.
Sithen tarvitaan kansan syvien kerrosten ymmérta-
mistd. Pyramidin rakentaminen aloitetaan aina poh-
jasta, ei huipulta. Samoin on ihmiskunnan henkisen
kehityksen laita.

Aina on ollut ja tulee olemaan opettajia, jotka
voivat osoittaa meille oikean tien. Vasta sitten, kun
kokonainen kansakunta kulkee osoitettua tieti,
pédstdan lopulta tuloksiin.
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Kehityksen tielld on esteitid. Monet pysyviit mie-
luummin vanhassa ja turvalliseksi kokemassaan
eiviatkd halua uusien ajatusten ja virtausten sekoitta-
van elaminkisityksiddn. Kaikilla on vhtd suuri
oikeus pitdd mielipiteenss. Kukin toimii oman kehi-
tystasonsa mukaan: ylidluokkalaisen ei ole mielekésti
koulussa kinastella alaluokkalaisen kanssa. Heidin
tietotasonsa on erilainen, eikid alaluokkalainen voi
vield téssd vaiheessa ymmirtaa kaikkia asioita, joten
on vain ajantuhlausta kiistelld niista.

Kukin saa tietoa omaksuttavaksi kykyjensa
mukaan. Omalta tasolta katsoen jokaisen tieto on
oikeaa. Korkeamman tiedon tiytyy kuitenkin tayt-
téd tietyt ehdot, kuten luokalta toiselle siirryttiessa
on hallittava mésrdtty oppimaira.

Ehdot tiytettydin ihminen lopettaa esimerkiksi
toisten arvostelemisen. Hin ymmaértis, etteiviit
kaikki toimi samalla tasolla eikd kaikilta siis voi
odottaa samaa arvostelukykyid. Kaikkien ei edes
tarvitse tietdd, mitd henkinen koulutus ihmiseltd
edellyttdd. Vasta kun ihminen on saavuttanut mis-
rdtyn kehitysasteen, hinelle annetaan myés kor-
keampaa tietoa, jota hin ei kuitenkaan pysty suoraan
vélittdimaan muille. Henkinen tieto on jokaisen itse
ansaittava ja opiskeltava. Sitd ei voi antaa toiselle
kuin lahjaa.

Thmiset eivat ymmérrad, milla tielld he ovat sulkies-
saan silménsd ja korvansa henkisti kehitysta edisté-
viltd kokemusperiiselts tiedolta.

Olemme siirtyneet vasristyneisiin arvomaailmoi-
hin, opilliselle sivistykselle annetaan liian suuri arvo
kokemusperiisen, eldimén koulussa hankitun todelli-
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sen tiedon kustannuksella. Kuinka hienoja ja sivisty-
neitd thmisid saatammekaan tavata kouluttamatto-
mien ihmisten parista ja miten ala-arvoista kidvtosti
akateemisen tutkinnon suorittaneiden joukosta.
Kyse on silloin ihmisen henkisestd tasosta, joka
onkin péinvastainen kuin ulkoapiin nayttaisi.

Ihmistd ei saisi koskaan arvostella ulkonaisten
seikkojen perusteella. Vain sisdinen taso on ratkaise-
va. Meiddn kaikkien on kehityttdvd voidaksemme
omanarvon korostamisen.

Jos thminen on hyvin kostonhaluinen, hanen hen-
kinen kehityksensi pysiahtyy, kunnes kosto on kéin-
tynyt myotdatunnoksi ja rakkaudeksi. Tdhin voi
pddstd pyrkimilld tietoisesti muuttamaan itsedin,
toivomalla ja haluamalla tulla paremmaksi ja lihim-
méisid rakastavaksi. Pyrkimys ja toive voivat aiheut-
taa fyysisid muutoksia. “Toivo jotain, niin se toteu-
tuu” on pitkélti totta, jos toive on sopusoinnussa
eldmin lakien kanssa.

Tahto, tunne ja ajatus ovat kaikki voimia, joiden
merkitystd ihminen ei ole tajunnut. On tdrkeii
opettaa lapset pyrkimiin hyviin ja toisten auttami-
seen, koska toiveilla on tapana toteutua. Kaikki voi
toteutua, jos ihminen todella hartaasti sitii toivoo.
Thmisen henkiset mahdollisuudet ovat rajattomat,
kun tahto, tunne ja ajatus yhdessa tdhtidvit oikeaan
paamasraan.

Me puhumme liian vdhin tunteista. Tunne ilmen-
tdd ihmistd itseddn ja on siksi tdrked. Tunne on
ihmisen sisin olemus, ihmisen hengen ilmentymi,
Joka ei ole tieteellisesti tutkittavissa ja todistettavis-
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sa. Tunne on ihmisen kéyttdytymistd, joka taas
vaikuttaa jokapdiviiseen eldmiin, ratkaisuihin ja
ihmissuhteisiin. Tunnetta arvostetaan aivan liian
vihén. Kuitenkin tunteet vaikuttavat hyvin suuresti
thmisen kéyttdytymiseen jokaisessa ihmissuhteessa
ja myos tyoelaméissa.

Tunteille tulisi antaa niille kuuluva arvo. Tuntei-
den kasittdminen on helppoa. Esimerkiksi lapset
toimivat tunnetasolla, vaistonvaraisesti, ja oppivat.
vasta aikuistuessaan hillitsemisn itsensi. Lapset
ndyttavit vapaasti surunsa ja ilonsa, mustasukkai-
suutensa ja pelkonsa. Aikuinen tuntee samoin, mutta
peittdd tunteensa. Hin ei niytd ihastumistaan,
vihastumistaan eikd kateuttaan yhtd suoraan. Ne
vaikuttavat kuitenkin hinessid voimakkaasti ja jopa
sddtelevit hdnen kiyttdytymistisn ja padtoksidan-
kin.

Kasvaminen olisi helpompaa, jos ymmértdisimme
omaa kédyttdytymistdmme s#dtelevit seikat, jolloin
voisimme itse keskittyd vahvistamaan myo6nteisia
voimiamme ja tunteitamme.

Kohtalo asettaa tiellemme erilaisia mahdollisuuk-
sia, tilaisuuksia kehittyd tai pysdhtyi. Koko elimé

sindnsi vol viitoittaa meille tien maalliselle vaelluk-

sellemme. Meisté itsestimme riippuu, miten paljon
tienviittoja seuraamme ja kuinka paljon piatdmme
kulkea sivupolkuja pitkin.

Kaikki on sallittua. Mutta hankalan tien valitsemi-
nen aiheuttaa luonnollisesti matkallemme esteits,
joilta voisimme vilttyé, jos kulkisimme suorempaa,
viitoitettua tieta.
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21.

Eldmé maan pailla
on vain kalpea aavistus siit4,
mitd me saamme kokea,
kun jatdmme maallisen ruumiimme
ja jatkamme
eldmad henkiselld tasolla.

Téalldkin voi kulkea valtateit4 tai sivupolkuja pitkin,
mutta téilld seuraukset voi havaita heti, koska
eldmme konkreettisesti tunteiden, tahdon ja ajatuk-
sen maailmassa. Maallista aikakésitysti emme tun-
ne: pelkkd toive ja tahto riittdd viemsn meidit
haluamaamme pdémasrisin.

Olemme usein omaistemme luona maan paalld,
mutta he eivdt meitd nde. Emme hiiritse heiddn
elimédnsd, autamme vain kykyjemme mukaan.
Emme ole toisella planeetalla, olemme aivan lihel-
linne ja kuitenkin aivan eri tasolla. Kehitimme
henkisid kykyjimme ja ominaisuuksiamme ja
autamme niitd, jotka apua tarvitsevat.

Olemme maailmassa, jota teiddn kisityksenne
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mukaan ei ole olemassakaan, mutta joka kuitenkin
on teiddn maailmanne “vieressid” nikymittomalld
vérdhtelytasolla. Pystymme nikeméiin ja kuulemaan
maapallon eldmén. Tietyin rajoituksin pystymme
osallistumaan siithen. Tihidn kaikkeen pystymme
vain rakkauden lakien mukaan.

Kuolema on kaunis henkinen tapahtuma. Kuole-
manjilkeisen elimén tajuaminen on monille aluksi
sithen, etteiviat olekaan kuolleet, vaan tuntevat,
rakastavat ja koettavat kaikin tavoin elds samalla
tavalla kuin maan paillé vield ruumiissa asuessaan.

On ilo néhd4 tapaamisia kymmenien vuosien eron
jalkeen. Omaiset ja ystavit ovat jo odottaneet 14hei-
senséd kuolemaa, jonka jilkeen he voivat olla jélleen
yhdessi samalla tasolla. Ej ole ollenkaan harvinaista,
ettd taalld tapaavat toisensa sukulaiset, jotka tuskin
endd muistavat yhteistd maanpisllistd elimisnsi.
Henkinen olomuoto on saattanut pyyhkia muistoja
maan pédlld vietetysts ajasta, nimists ja yksityiskoh-
dista. Tunteet siilyvit kuitenkin aina muistissa ja
rakkauden siteet yhdistéavit ihmiset jilleen toisiinsa.
On suurenmoista nihdi ilo ja rakkaus, joka syntyy,
kun omaiset ja ystdvit tapaavat toisensa. Maan
paélld ei voida kuvitella, millaista rakkaus ja kauneus
on toisessa todellisuudessa. Tdnne tullessaan ihmiset
hdmmistyvit virejd ja rauhaa ja kauneutta, jota ei
voi maallisin sanoin kuvata.

Harmonia ja rakkauden ilmapiiri ovat taalls lihes
kasin kosketeltavissa. Saamme usein auttaa vastatul-
leita, jotka eivdt kerta kaikkiaan voi ymmartis,
miten he ovat tidnne tulleet ja miten erilaiset ja
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virheelliset kiisitykset useimmilla on ollut kuoleman-
jdlkeisestd elamasti.

Ihmisten on syytd tietds niistd asioista, koska
silloin  kuolemanpelko poistuu kokonaan. Kun
ymmarretddn, ettd olemme koko ajan yhteydessi
omaisiimme, eldmme kauniissa ympéiristossi ja
autamme ldhimmaéisiimme sekd maan pailld etti
tédlla toisella puolellakin, vihitellen kisitetian, etti
KUOLEMAA EI OLE.

Eldami on ikuista kiertokulkua ja ikuista kehitty-
mistd. Jumala on kaiken luonut ja ilmentis itseddn
jokaisessa ihmisessd kipindni, joka pyrkii kohti
hyvyyttd, kauneutta, oikeudenmukaisuutta ja ennen
kaikkea kohti kaikkiallista, kaiken luodun kisittivis
RAKKAUTTA.




